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Π ε ρ ί λ η ψ η 

 
Έγκριση καταβολής ποσού των τριακοσίων (300) ευρώ σε ετήσια βάση αντί του ενός (1) 
λίτρου γάλακτος σε ημερήσια βάση, στους δικαιούχους υπαλλήλους βάσει του ν. 
5143/2024, από το έτος 2025 και εντεύθεν 
 
Στα Βριλήσσια σήμερα, 30 Οκτωβρίου 2024, ημέρα Τετάρτη και ώρα 19:00, το Δημοτικό 
Συμβούλιο του Δήμου Βριλησσίων συνήλθε σε τακτική, δημόσια συνεδρίαση η οποία 
πραγματοποιήθηκε δια ζώσης στην αίθουσα συνεδριάσεων του Δημοτικού Συμβουλίου, οδός 
Κισσάβου 11, ύστερα από την υπ’ αριθμ. πρωτ. 17556/25-10-2024 έγγραφη πρόσκληση του 
Προέδρου του Δημοτικού Συμβουλίου, που γνωστοποιήθηκε στους δημοτικούς συμβούλους 
σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 67, του Ν. 3852/2010, όπως αυτό τροποποιήθηκε και 
ισχύει, σε συνδυασμό με τις αντίστοιχες του άρθρου 78, του Ν.4954/2022 (ΦΕΚ 136/τΑ/2022) 
και της υπ’ αριθμ. 98/8182/26.01.2024 εγκυκλίου του ΥΠ.ΕΣ. 
 
Παρόντος και του Δημάρχου κ. Ιωάννη Πισιμίση διαπιστώθηκε από τον Πρόεδρο πριν από την 
έναρξη της συνεδρίασης ότι από τα είκοσι εννέα (29) μέλη του Δημοτικού Συμβουλίου 
προσήλθαν και παρέστησαν, οι κάτωθι δημοτικοί σύμβουλοι: 
 
Συμμετέχοντες-Παρόντες 

1. ΧΡΗΣΤΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ (ΤΑΣΟΣ)  
2. ΓΟΥΝΑΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
3. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ (ΤΑΣΟΣ) 
4. ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΗΤΑΣ  
5. ΜΠΗΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
6. ΒΟΥΤΣΑΔΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
7. ΜΑΝΤΙΝΙΔΟΥ-ΤΣΟΥΒΑΛΟΥ ΣΟΦΙΑ 
8. ΜΑΡΙΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
9. ΚΑΠΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ  
10. ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ (ΠΑΝΟΣ) 
11. ΔΗΜΑΡΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ- ΕΡΝΕΣΤΟΣ (ΑΚΗΣ)  
12. ΦΑΡΑΚΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
13. ΧΑΝΤΖΑΡΑ ΣΟΦΙΑ 
14. ΚΥΡΙΤΣΗ  ΙΩΑΝΝΑ  
15. ΑΡΣΕΝΗ – ΛΑΜΠΡΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ (ΒΟΥΛΑ)  
16. ΡΑΠΤΗ ΣΟΦΙΑ  
17. ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
18. ΠΑΠΑΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΝΑ  
19. ΣΠΗΛΙΩΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
20. ΒΗΤΤΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

  
 
 
 

Α Π Ο Σ Π Α Σ Μ Α 

Από το Πρακτικό της υπ’ αριθμ. 28/30.10.2024 τακτικής  
συνεδρίασης   του Δημοτικού Συμβουλίου Βριλησσίων 

 
Αριθμός Απόφασης 166/2024 
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Απόντες:  
1. ΤΖΙΜΑ ΛΑΜΠΡΙΝΗ ΛΙΛΗ 
2. ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΔΑΜ (ΔΑΝΗΣ) 
3. ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ (ΛΙΛΗ)  
4. ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΑΔΗΣ ΜΑΡΙΝΟΣ  
5. ΚΟΥΤΣΙΩΡΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
6. ΒΑΦΕΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
7. ΜΑΛΑΚΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
8. ΤΣΟΥΤΣΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
9. ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

 
Προσελεύσεις: 
- Η Δημοτική Σύμβουλος κα ΤΖΙΜΑ ΛΑΜΠΡΙΝΗ ΛΙΛΗ προσήλθε κατά την έναρξη των προ 

ημερήσιας διάταξης ερωτήσεων (συζήτηση δημότη) 
- Η Δημοτική Σύμβουλος κα ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ (ΛΙΛΗ) προσήλθε κατά τη συζήτηση 

του 1ου θέματος της ημερήσιας διάταξης 
- Ο Δημοτικός Σύμβουλος κ. ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΑΔΗΣ ΜΑΡΙΝΟΣ  προσήλθε κατά τις προ ημερήσιας 

διάταξης ερωτήσεις 
 

Αποχωρήσεις: 
- Ο Δημοτικός Σύμβουλος κ. ΦΑΡΑΚΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ αποχώρησε κατά τη συζήτηση του 
14ου θέματος της ημερήσιας διάταξης 
- Η Δημοτική Σύμβουλος κα. ΧΑΝΤΖΑΡΑ ΣΟΦΙΑ αποχώρησε κατά τη συζήτηση του 11ου θέματος 
της ημερήσιας διάταξης 
- Ο Δημοτικός Σύμβουλος κ. ΒΗΤΤΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ αποχώρησε κατά τη συζήτηση του 16ου 
θέματος της ημερήσιας διάταξης 

 
Ο Δήμαρχος κ. Ιωάννης Πισιμίσης προσκλήθηκε νομίμως και παρέστη στη συνεδρίαση. 
 
Τα πρακτικά τηρήθηκαν από την υπάλληλο του Δήμου κα Τσίτσα Αθανασία, ορισμένη με 
την υπ’ αριθμ.33/2024 Απόφαση Δημάρχου. 

 
         Ο Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου, κος Κάππας Χρήστος, αφού διαπιστώθηκε 

απαρτία κήρυξε την έναρξη της συνεδρίασης. 
 
        Στη συνέχεια ο Πρόεδρος εισηγήθηκε το 10ο θέμα της ημερήσιας διάταξης, θέτοντας  
υπόψη του Δημοτικού Συμβουλίου την υπ’ αριθμ. πρωτ. 17297/22-10-2024 εισήγηση της 
Δ/νσης Οικονομικών Υπηρεσιών, η οποία έχει ως εξής: 

   

Όπως γνωρίζετε στην υπ’ αριθ. 43726/2019 Κ.Υ.Α. (Φ.Ε.Κ. 2208 Β’/ 8-6-2019) ορίζεται ότι: 
«Στους μόνιμους υπαλλήλους και στους υπαλλήλους με σχέση εργασίας Ιδιωτικού Δικαίου, 
Αορίστου και Ορισμένου Χρόνου, καθώς και στους συμβασιούχους μίσθωσης έργου των ΟΤΑ α' 
και β' βαθμού και των νομικών προσώπων αυτών, ανάλογα με τον κλάδο/ειδικότητα, τον χώρο 
και το αντικείμενο εργασίας, παρέχονται τα αναγκαία μέσα ατομικής προστασίας (ΜΑΠ), καθώς 
και οι απαραίτητες ιατρικές εξετάσεις και εμβολιασμοί για την ατομική προστασία αυτών» …. 
……«Στους εργαζόμενους στους οποίους παρέχονται μέσα ατομικής προστασίας παρέχεται 
επίσης ένα (1) λίτρο φρέσκο γάλα σε ημερήσια βάση και σε περίπτωση αντικειμενικής 
αδυναμίας χορήγησής του, κατά τον ανωτέρω χρόνο, χορηγείται ίση ποσότητα γάλατος μακράς 
διαρκείας ή τύπου εβαπορέ με ειδική σήμανση επί του κιτίου, ώστε να μην είναι εφικτή η 
περαιτέρω διάθεση». 
 

ΑΔΑ: 6ΓΡΣΩ9Ρ-ΦΨ2



   

3 
 
       

 

Πλέον έχει εκδοθεί ο ν. 5143/2024 (ΦΕΚ 161/Α’/11.10.2024), στο άρθρο 15 του οποίου 
ορίζονται τα εξής: 
 
«1. Στους μόνιμους υπαλλήλους, στους υπαλλήλους με σχέση εργασίας Ιδιωτικού Δικαίου 
Αορίστου Χρόνου και Ιδιωτικού Δικαίου Ορισμένου Χρόνου, καθώς και στους συμβασιούχους 
μίσθωσης έργου των Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης (O.T.A.) α’ και β’ βαθμού και των 
νομικών προσώπων αυτών, οι οποίοι είναι δικαιούχοι ενός (1) λίτρου γάλακτος σε ημερήσια 
βάση, σύμφωνα με την περ. ΙΙΙ. της υπ’ αρ. 43726/8.6.2019 κοινής απόφασης των Υπουργών 
Εσωτερικών, Εργασίας, Κοινωνικής Ασφάλισης και Κοινωνικής Αλληλεγγύης και Οικονομικών 
«Παροχή μέσων ατομικής προστασίας σε υπαλλήλους των Ο.Τ.Α. α’ και β’ βαθμού και των 
νομικών προσώπων αυτών και μέτρα προληπτικής ιατρικής» (Β’ 2208), μπορεί να 
καταβάλλεται, με απόφαση του δημοτικού συμβουλίου ή του περιφερειακού συμβουλίου ή 
του διοικητικού συμβουλίου του νομικού προσώπου, αντίστοιχα, αντί του ενός (1) λίτρου 
γάλακτος σε ημερήσια βάση, ποσό τριακοσίων (300) ευρώ σε ετήσια βάση. 
Το ποσό του προηγούμενου εδαφίου είναι αφορολόγητο, ανεκχώρητο και ακατάσχετο στα χέρια 
του Δημοσίου ή τρίτων, κατά παρέκκλιση κάθε γενικής και ειδικής διάταξης, δεν υπόκειται σε 
οποιαδήποτε κράτηση, τέλος ή εισφορά, δεν δεσμεύεται και δεν συμψηφίζεται με βεβαιωμένα 
χρέη στη φορολογική διοίκηση και το Δημόσιο εν γένει, τους δήμους και τα νομικά τους 
πρόσωπα, τις περιφέρειες, τα ασφαλιστικά ταμεία ή τα πιστωτικά ιδρύματα και δεν υπολογίζεται 
στα εισοδηματικά όρια για την καταβολή οποιασδήποτε παροχής κοινωνικού ή προνοιακού 
χαρακτήρα. 
Υπόχρεοι καταβολής είναι οι Ο.Τ.Α. α’ και β’ βαθμού και τα νομικά πρόσωπα αυτών. Η 
καταβολή πραγματοποιείται εντός των τριών (3) πρώτων μηνών κάθε ημερολογιακού 
έτους ή εντός τριών (3) μηνών από την ημερομηνία πρόσληψης ή διορισμού του 
δικαιούχου………» 
 
Παράλληλα, στην αιτιολογική έκθεση του ως άνω νόμου, αναφέρεται ότι με τη συγκεκριμένη 
ρύθμιση δίνεται η δυνατότητα να καταβάλλεται στους δικαιούχους, αντί ενός (1) λίτρου γάλακτος 
σε ημερήσια βάση, ποσό τριακοσίων (300) ευρώ σε ετήσια βάση, το οποίο αντιστοιχεί στην αξία 
του παρεχόμενου γάλακτος, ενώ η δυνατότητα μετατροπής της παροχής θα απαλλάξει τους 
υπόχρεους από τη χρονοβόρα διακήρυξη διαγωνισμών για εύρεση παρόχου γάλακτος και από 
τις συνακόλουθες γραφειοκρατικές διαδικασίες, και οι δικαιούχοι θα εξακολουθήσουν να 
λαμβάνουν αντίστοιχη παροχή. 
 
Παράλληλα, στην έκθεση διαβούλευσης αναφέρεται ότι κατά τη διαβούλευση του νομοσχεδίου 
υποβλήθηκαν σαράντα (40) σχόλια, εκ των οποίων ένα πολύ μικρό ποσοστό ζήτησε να 
διατηρηθεί η παλιά ρύθμιση και να συνεχίσει να παρέχεται γάλα, ενώ η πλειοψηφία των 
σχολιαστών θεωρεί ότι η ρύθμιση είναι προς τη σωστή κατεύθυνση και ότι η μέχρι τώρα 
διαδικασία ήταν αναχρονιστική και δύσκολη στην εφαρμογή.  
 
Λαμβάνοντας υπ’ όψιν τα ανωτέρω καθώς και: 
- το γεγονός ότι δημιουργούνται εντονότατα προβλήματα για την παρακολούθηση των σχετικών 

συμβάσεων και την καθημερινή παραλαβή του γάλακτος, από την αρμόδια επιτροπή, το οποίο 
παραδίδεται ταυτόχρονα σε περισσότερα από πέντε σημεία, σε συνδυασμό με το γεγονός ότι 
υπάρχουν υπάλληλοι που λόγω προβλημάτων υγείας δεν επιτρέπεται να πίνουν γάλα  

- την υπέρμετρη γραφειοκρατία με την οποία επιβαρύνονται αρκετοί υπάλληλοι ανά υπηρεσία 
που απασχολούνται και για το θέμα αυτό, καθώς και 

- το γεγονός ότι αρκετές φορές καθυστερούν οι διαγωνιστικές διαδικασίες, λόγω αστάθμητων 
παραγόντων, οπότε καθυστερεί και η χορήγηση της παροχής γάλακτος στους δικαιούχους 
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Παρακαλούμε για τη λήψη απόφασης με την οποία το Δημοτικό Συμβούλιο να:  
 
 
1. Εγκρίνει, την καταβολή του ποσού των τριακοσίων (300) ευρώ σε ετήσια βάση αντί του ενός 

(1) λίτρου γάλακτος σε ημερήσια βάση, στους δικαιούχους υπαλλήλους βάσει της Κ.Υ.Α. 
43726/8.6.2019 (ΦΕΚ 2208/Β’), κατ’ εφαρμογή των οριζομένων στην παρ. 1 του άρθρου 15 
του ν. 5143/2024 (ΦΕΚ 161/Α’/11.10.2024), από το έτος 2025 και εντεύθεν. Η καταβολή θα 
πραγματοποιείται εντός των τριών (3) πρώτων μηνών κάθε ημερολογιακού έτους ή εντός 
τριών (3) μηνών από την ημερομηνία πρόσληψης ή διορισμού του δικαιούχου. 
 

                 
  

 
Το Δ.Σ. αφού έλαβε υπόψη του: 

 Την εισήγηση του Προέδρου 
 Την υπ’ αριθμ. πρωτ. 17297/22-10-2024 εισήγηση της Δ/νσης Οικονομικών Υπηρεσιών  
 Τις κείμενες διατάξεις 
 Το άρθρο 15, του ν. 5143/2024 (ΦΕΚ 161/Α’/11.10.2024) 
 Την υπ’ αριθ. 43726/2019 Κ.Υ.Α. (Φ.Ε.Κ. 2208 Β’/ 8-6-2019)  
 Το γεγονός ότι δημιουργούνται εντονότατα προβλήματα για την παρακολούθηση των 

σχετικών συμβάσεων και την καθημερινή παραλαβή του γάλακτος, από την αρμόδια 
επιτροπή, το οποίο παραδίδεται ταυτόχρονα σε περισσότερα από πέντε σημεία, σε 
συνδυασμό με το γεγονός ότι υπάρχουν υπάλληλοι που λόγω προβλημάτων υγείας δεν 
επιτρέπεται να πίνουν γάλα  

 Την υπέρμετρη γραφειοκρατία με την οποία επιβαρύνονται αρκετοί υπάλληλοι ανά 
υπηρεσία που απασχολούνται και για το θέμα αυτό, καθώς και 

 Το γεγονός ότι αρκετές φορές καθυστερούν οι διαγωνιστικές διαδικασίες, λόγω 
αστάθμητων παραγόντων, οπότε καθυστερεί και η χορήγηση της παροχής γάλακτος 
στους δικαιούχους 
και μετά από διαλογική συζήτηση όπως αυτή έχει καταγραφεί στα 
ηχογραφημένα πρακτικά 

 

 

Αποφασίζει 
Ομόφωνα 

Με είκοσι τρεις (23) θετικές ψήφους  
 

Εγκρίνει την καταβολή του ποσού των τριακοσίων (300) ευρώ σε ετήσια βάση αντί 
του ενός (1) λίτρου γάλακτος σε ημερήσια βάση, στους δικαιούχους υπαλλήλους 
βάσει της Κ.Υ.Α. 43726/8.6.2019 (ΦΕΚ 2208/Β’), κατ’ εφαρμογή των οριζομένων στην 
παρ. 1 του άρθρου 15 του ν. 5143/2024 (ΦΕΚ 161/Α’/11.10.2024), από το έτος 2025 και 
εντεύθεν.  
Η καταβολή θα πραγματοποιείται εντός των τριών (3) πρώτων μηνών κάθε 
ημερολογιακού έτους ή εντός τριών (3) μηνών από την ημερομηνία πρόσληψης ή 
διορισμού του δικαιούχου. 
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Η Απόφαση αυτή πήρε αύξοντα αριθμό 166/2024 

 
Για την επιβεβαίωση των ανωτέρω συντάχθηκε το πρακτικό αυτό 

και υπογράφεται ως κατωτέρω 
 

             
      Τα Μέλη 

 
1. ΧΡΗΣΤΑΚΗΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ (ΤΑΣΟΣ) 
2. ΤΖΙΜΑ ΛΑΜΠΡΙΝΗ ΛΙΛΗ  
3. ΓΟΥΝΑΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
4. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ (ΤΑΣΟΣ) 
5. ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΗΤΑΣ  
6. ΜΠΗΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
7. ΒΟΥΤΣΑΔΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ 
8. ΜΑΝΤΙΝΙΔΟΥ-ΤΣΟΥΒΑΛΟΥ ΣΟΦΙΑ 
9. ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ (ΛΙΛΗ) 
10. ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΑΔΗΣ ΜΑΡΙΝΟΣ 
11. ΜΑΡΙΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
12. ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ (ΠΑΝΟΣ) 
13. ΔΗΜΑΡΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ- ΕΡΝΕΣΤΟΣ (ΑΚΗΣ)  
14. ΦΑΡΑΚΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
15. ΧΑΝΤΖΑΡΑ ΣΟΦΙΑ 
16. ΚΥΡΙΤΣΗ  ΙΩΑΝΝΑ  
17. ΑΡΣΕΝΗ – ΛΑΜΠΡΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ (ΒΟΥΛΑ)  
18. ΡΑΠΤΗ ΣΟΦΙΑ  
19. ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
20. ΠΑΠΑΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΝΑ  
21. ΣΠΗΛΙΩΤΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 
22. ΒΗΤΤΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 

      
 
 
 
 
 
Ο Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου 

                               

                                                                  

                                                                Χρήστος Κάππας                       
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