
                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                               

 
 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 

ΔΗΜΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 

ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΑΝΟΙΚΤΩΝ ΓΗΠΕΔΩΝ ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ  
Α’ ΒΑΘΜΙΑΣ & Β’ ΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ  ΔΗΜΟΥ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 

 

 

ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ & ΥΓΕΙΑΣ (Σ.Α.Υ.) 
(Π.Δ. 305/96, άρθρο 3, παράγραφοι 3,4,5,6,8,9,10) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                               

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                               

 
 
 
 
 
 
 

ΤΜΗΜΑ Α 
 
 
 

ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΡΓΟΥ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                               

ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Το παρόν ΣΑΥ συντάχθηκε σύμφωνα με τις προβλέψεις του ΠΔ 305/1996 «Ελάχιστες προδιαγραφές για 

ασφάλεια και υγεία που πρέπει να εφαρμόζονται στα προσωρινά ή κινητά εργοτάξια σε συμμόρφωση με 

την οδηγία 92/57/ΕΟΚ.», ΦΕΚ 212Α, 29/8/1996 και αποσκοπεί στην πρόληψη των κινδύνων κατά την 

κατασκευή του έργου. 

Οι προβλέψεις του παρόντος ΣΑΥ στηρίζονται: 

· Στην Ελληνική Νομοθεσία (Νομοθετήματα που αφορούν στην Υγιεινή και Ασφάλεια των εργαζομένων 

γενικά, αλλά και Νομοθετήματα που αφορούν στην Ασφάλεια για τα τεχνικά έργα και τις εργασίες που 

εκτελούνται σε αυτά). 

· Σε προδιαγραφές εξοπλισμού που είναι απαραίτητος για την εκτέλεση του έργου. 

· Σε προδιαγραφές υλικών που πρόκειται να ενσωματωθούν στο έργο. 

· Στην καλή πρακτική, σύμφωνα με τους κανόνες των διεθνών προτύπων, της εμπειρίας και τέχνης. 

Με βάση την ισχύουσα αναθεώρηση του ΣΑΥ κατά τη διάρκεια του έργου, ο Συντονιστής Ασφάλειας κατά 

την εκτέλεση του έργου πρέπει να ενημερώσει τους επικεφαλής των συνεργείων, ώστε οι τελευταίοι να 

μεριμνήσουν για την εφαρμογή των προβλέψεων του ΣΑΥ από τα συνεργεία τους. 

Σημειώνεται ότι η εφαρμογή της Ελληνικής Νομοθεσίας για την Ασφάλεια και Υγεία των εργαζομένων 

ελέγχεται από το αρμόδιο Κέντρο Πρόληψης Επαγγελματικού Κινδύνου. 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Το παρόν ΣΑΥ σε καμία περίπτωση δεν υποκαθιστά την Ελληνική Νομοθεσία. 

ΓΕΝΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

 ΕΙΔΟΣ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ 

Οικοδομικό έργο  

 

 ΠΕΡΙΟΧΗ ΕΡΓΟΥ 

Δημόσια σχολεία Α’ βάθμιας (Δημοτικά Σχολεία) και Β’ βάθμιας (Γυμνάσια και Λύκεια) Εκπαίδευσης Δήμου 

Βριλησσίων 

 

 ΚΥΡΙΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

ΔΗΜΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 

 

 ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΥΝΤΑΧΤΗ ΤΟΥ Σ.Α.Υ. 

Διεύθυνση Τεχνικών Υπηρεσιών Δήμου Βριλησσίων – Τμήμα Υποδομών Πόλης. 

 

 



                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                               

 ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Το έργο «ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΑΝΟΙΚΤΩΝ ΓΗΠΕΔΩΝ ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ Α’ ΒΑΘΜΙΑΣ & Β’ ΒΑΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΔΗΜΟΥ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ», αφορά στην εκτέλεση διαφόρων εργασιών για την συντήρηση και 

βελτίωση των χώρων αθλητικών δραστηριοτήτων των δημοσίων σχολείων Α’ βάθμιας και Β’ βάθμιας 

εκπαίδευσης στον Δήμο Βριλησσίων, με την ανακαίνιση των δαπέδων των ανοικτών γηπέδων αθλοπαιδιών 

(γήπεδα μπάσκετ, βόλεϊ και τένις) στους αύλειους χώρους των σχολείων. 

Πρόκειται για:  

 την επίστρωση νέου πλαστικού τάπητα στα γήπεδα αθλοπαιδιών των σχολείων και τις διαγραμμίσεις των 

γηπέδων, για την άσκηση διαφόρων αθλοπαιδιών, συνολικής επιφανείας 11.701 μ2.   

 την επίστρωση σε ορισμένα σχολεία Α’ βάθμιας εκπαίδευσης συνθετικού χυτού ελαστικού τάπητα 

εξωτερικών χώρων,  συνολικής επιφανείας 135 μ2, για το ασφαλές παιχνίδι των μικρών μαθητών. Τέλος 

για την επίστρωση στα σχολεία αυτά ελαστικού τάπητα με εικοσιμία επιδαπέδιες δισδιάστατες 

απεικονίσεις διαφόρων παιχνιδιών. 

 την προμήθεια και εγκατάσταση εξοπλισμού των γηπέδων αθλοπαιδιών, ήτοι 24 ταμπλό μπασκετών, 24 

προστατευτικών μπασκετών, 4 σετ ορθοστατών βόλεϊ, 4 διχτυών βόλεϊ,  8  σετ προστατευτικών 

στρωμάτων ορθοστατών βόλεϊ, 1 φιλέ τένις με  ορθοστάτες. 
 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Σε περίπτωση που ακολουθήσουν τροποποιήσεις της μελέτης κατά τη διάρκεια των εργασιών, ο 

Συντονιστής Ασφάλειας κατά την εκτέλεση του έργου οφείλει να ενημερώσει την παρούσα σύντομη τεχνική περιγραφή, 

ώστε να ανταποκρίνεται στα πραγματικά δεδομένα. 

 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 

ΔΙΚΤΥΑ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ ΚΟΙΝΗΣ ΩΦΕΛΕΙΑΣ (ΟΚΩ) 

Δεν εντοπίστηκαν δίκτυα ΟΚΩ στην περιοχή του έργου. 

 

ΠΕΡΙΦΡΑΞΗ - ΦΥΛΑΞΗ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 

Ο χώρος εκτέλεσης των εργασιών πρέπει να είναι περιφραγμένος, ώστε να αποκλείεται η πρόσβαση σε μη 

έχοντες εργασία. 

Για την περίφραξη των μετώπων θα γίνει τοποθέτηση φραγμάτων ελαφρού τύπου (πχ προκατασκευασμένα 

από πλαστικό). Εναλλακτικά προτείνεται η τοποθέτηση πλαστικού πλέγματος έντονου χρώματος. 

Έλεγχος στην είσοδο - έξοδο 

Τα συνεργεία θα ελέγχονται με ευθύνη των επικεφαλής τους, κατά την είσοδο και αποχώρηση από τα 

μέτωπα. 

 

ΧΩΡΟΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

Αποδυτήρια και ιματιοφυλάκια 



                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                               

Στη διάθεση των εργαζομένων πρέπει να τίθενται επαρκείς χώροι για να αλλάζουν ρουχισμό. Οι χώροι αυτοί 

πρέπει να είναι εξοπλισμένοι με ιματιοφυλάκια και καθίσματα. 

Ντους και νιπτήρες 

Κοντά στα αποδυτήρια πρέπει να υπάρχουν νιπτήρες με τρεχούμενο νερό. Στους νιπτήρες συνιστάται να 

υπάρχουν σαπούνια. Εφόσον επιβάλλεται για λόγους υγιεινής πρέπει να εγκατασταθούν ντους με ζεστό και 

κρύο νερό (συνιστάται η εγκατάσταση ενός ντους ανά 10 εργαζόμενους). 

Αποχωρητήρια 

Οι εργαζόμενοι πρέπει να έχουν στη διάθεση τους επαρκή αριθμό αποχωρητηρίων, τα οποία θα βρίσκονται 

κοντά στις θέσεις εργασίας, στους χώρους ανάπαυσης και στα αποδυτήρια (συνιστάται ένα WC ανά 40 

εργαζόμενους). 

Χώροι εστίασης - ανάπαυσης 

Στο εργοτάξιο πρέπει να προβλεφθούν χώροι εστίασης και ανάπαυσης του προσωπικού. Οι συγκεκριμένοι 

χώροι πρέπει να διαθέτουν επαρκή αριθμό καθισμάτων και χώρο διατήρησης φαγητού (υποχρεωτικά 

εφόσον ο αριθμός εργαζομένων υπερβαίνει τους 70). 

Χώρος παροχής πρώτων βοηθειών - φαρμακείο 

Ο χώρος παροχής πρώτων βοηθειών - φαρμακείο πρέπει να είναι κοντά στο χώρο εργασίας. Επίσης πρέπει 

να είναι προσπελάσιμος με φορείο. Ο χώρος πρέπει να επισημανθεί με πινακίδες, σύμφωνα με τις 

προβλέψεις του ΠΔ 105/1995. Ο χώρος παροχής πρώτων βοηθειών συνιστάται να εποπτεύεται από το 

γιατρό εργασίας του Αναδόχου. 

Αποκομιδή απορριμμάτων 

Σε διάφορες θέσεις του εργοταξίου πρέπει να τοποθετηθούν κάδοι απορριμμάτων. Συνιστάται η 

τοποθέτηση κάδων σε αποχωρητήρια, χώρους εστίασης, αποδυτήρια και κοντά στους χώρους εργασίας. 

Για την αποκομιδή των άχρηστων υλικών προτείνεται η τοποθέτηση μεγάλων κάδων (containers) σύμφωνα 

με τις ανάγκες του έργου. 

 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΟΧΗΜΑΤΩΝ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 

Η κυκλοφορία των οχημάτων εντός του εργοταξίου αφορά στη μεταφορά/τροφοδοσία και 

αποκομιδή/απομάκρυνση υλικών. Κάθε όχημα που θα εισέρχεται εντός του εργοταξίου οφείλει να 

συμμορφώνεται με τις διατάξεις που ισχύουν στο χώρο του εργοταξίου (επιπλέον αυτών του ΚΟΚ). Η 

διακίνηση υλικών (απόθεση, παραλαβή) θα γίνεται σύμφωνα με τις υποδείξεις των αρμοδίων του 

εργοταξίου. 

Οι πεζοί δεν επιτρέπεται να πλησιάζουν και να κινούνται σε χώρους κυκλοφορίας οχημάτων και 

μηχανημάτων. 

 



                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                               

ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΚΟΥ ΧΩΡΟΥ 

Για την οργάνωση και ανάπτυξη του εργοταξιακού χώρου απαιτείται κινητοποίηση και εκτέλεση εργασιών. 

Ενδεικτικά σημειώνονται ορισμένα θέματα που πρέπει να προσεχθούν κατά την οργάνωση και ανάπτυξη 

του εργοταξιακού χώρου. 

Κατά τη μεταφορά εξοπλισμού 

· Τήρηση κανόνων ΚΟΚ 

· Ασφαλής πρόσδεση εξοπλισμού στην πλατφόρμα 

· Επάρκεια χώρου για ελιγμούς και ξεφόρτωμα 

· Ξεφόρτωμα σε διαμορφωμένο χώρο 

· Αποδέσμευση και καθοδήγηση από έμπειρο εργαζόμενο 

· Αποστάσεις ασφαλείας από πλατφόρμα και εξοπλισμό 

· Χρήση ανακλαστικού ρουχισμού έντονου χρώματος (ΕΝ 471) 

Κατά τις ανυψωτικές εργασίες 

· Έλεγχος ανυψωτικού 

· Έλεγχος παρελκόμενων 

· Αδειούχος χειριστής (κατάλληλης άδειας για το ανυψωτικό που χειρίζεται) 

· Έμπειρος κουμανταδόρος 

· Έλεγχος χώρου, ποδαρικών 

· Έλεγχος για εναέρια καλώδια 

· Έλεγχος φορτίου πριν & μετά 

· Έλεγχος Φορτίου Ασφαλούς Λειτουργίας 

· Έλεγχος άλλων δραστηριοτήτων 

· Αποστάσεις ασφαλείας 

· Έλεγχος ευστάθειας πριν τη φόρτωση & μετά την απόθεση 

· Ανέγερση, συντήρηση επιθεώρηση από εξειδικευμένο προσωπικό 

Κατά την εγκατάσταση δικτύων 

· Χρήση κατάλληλου εργαλείου για την εργασία (και το σκοπό που κατασκευάστηκε) 

· Έλεγχος των εργαλείων πριν τη χρήση 

· Χρήση γυαλιών και γαντιών (ΕΝ 388, ΕΝ 149) 

· Ασφαλής διαδρομή καλωδίου 

· Καθημερινός έλεγχος καλωδίου και φις 

· Απομάκρυνση εύφλεκτων από το χώρο εργασίας 

· Ύπαρξη πυροσβεστήρα κοντά στον ευρύτερο χώρο εργασίας 

· Περιορισμός χειρωνακτικής διακίνησης φορτίων με μηχανική 

· Πριν τη διακίνηση ελέγχονται: 

χαρακτηριστικά του φορτίου 

σωματική προσπάθεια 



                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                               

χώρο εργασίας 

διαδικασία 

· Ενημέρωση εργαζομένων για ορθές πρακτικές 

· Χρήση κουμανταδόρου για μεταφορά με περισσότερους του ενός εργαζόμενους 

· Μελέτη δικτύου από αδειούχο μηχανικό 

· Επίβλεψη εργασιών από αδειούχο ηλεκτρολόγο μηχανικό 

· Αδειούχοι ηλεκτρολόγοι για συνδέσεις - δοκιμές 

· Απενεργοποίηση δικτύων 

Κατά τη χρήση μηχανημάτων (διαμορφώσεις, εκσκαφές, επιχώσεις) 

· Χειρισμός μηχανήματος από αδειούχο χειριστή αντίστοιχης άδειας 

· Καθοδήγηση από έμπειρο βοηθό 

· Αποστάσεις ασφαλείας από πρανή και μηχανήματα 

· Χρήση ανακλαστικού ρουχισμού έντονου χρώματος (ΕΝ 471) 

· Απενεργοποίηση υπογείων δικτύων 

· Αποστάσεις ασφαλείας από δίκτυα σε λειτουργία 

· Διαμόρφωση πρανών με κλίση 

· Οπτικός έλεγχος πρανών σε καθημερινή βάση 

· Αποφυγή μεταφοράς εργαζομένων με μηχάνημα 

· Συντήρηση – ανεφοδιασμός από εντεταλμένο εργαζόμενο 

· Τήρηση οδηγιών προμηθευτή κατά τη συντήρηση – ανεφοδιασμό 

· Αποφυγή καπνίσματος και λειτουργίας ΜΕ κατά τον ανεφοδιασμό 

· Αποφυγή λειτουργίας ΜΕ κατά τη συντήρηση 

· Αποφυγή επαφής με κινούμενα ή θερμά μέρη 

· Αποστάσεις ασφαλείας από υδραυλικά μέρη υπό πίεση 

· Ύπαρξη πυροσβεστήρων στο χώρο 

· Διαβροχή 

Κατά τις τοπογραφικές εργασίες 

· Αποστάσεις ασφαλείας από μηχανήματα και οχήματα 

· Χρήση ανακλαστικού ρουχισμού έντονου χρώματος (ΕΝ 471) 

· Αποφυγή απευθείας έκθεσης στην ηλιακή ακτινοβολία 

· Τήρηση οδηγιών προμηθευτή οργάνου 

· Αποφυγή παραμονής πίσω από τη σταδία 

 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                               

 
 
 
 
 
 
 

ΤΜΗΜΑ Β 
 
 
 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΥ ΕΝΔΕΧΕΤΑΙ ΝΑ ΕΜΦΑΝΙΣΤΟΥΝ  
ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΕΛΕΣΗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                               

ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΟΥ ΕΝΔΕΧΕΤΑΙ ΝΑ ΕΜΦΑΝΙΣΤΟΥΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Κατηγορίες κινδύνων 

Κατά την φάση εκτέλεσης των εργασιών του έργου, επισημαίνονται οι κίνδυνοι που, ενδέχεται να 

παρουσιαστούν. Η επισήμανση γίνεται με την αναγραφή των αριθμών 1, 2 ή 3 στους κόμβους του πίνακα , 

όπου αντίστοιχα εντοπίζεται πιθανή πηγή κινδύνου. Η χρήση των αριθμών είναι υποκειμενική για την ένταση 

των κινδύνων βάσει των εργασιών κατασκευής που θα πραγματοποιηθούν. 

 

Ο αριθμός 3 χαρακτηρίζει περιπτώσεις όπου διαπιστώνεται ότι: 

• η πηγή κινδύνου είναι συνεχώς παρούσα κατά την εξεταζόμενη φάση  

• οι ιδιαίτερες συνθήκες του έργου δημιουργούν αυξημένη πιθανότητα επικίνδυνων καταστάσεων  

• ο κίνδυνος είναι πολύ σοβαρός, έστω και αν η πιθανότητα να συμβεί είναι περιορισμένη  

 

Ο αριθμός 1 χαρακτηρίζει περιπτώσεις όπου: 

• η πηγή κινδύνου εμφανίζεται περιοδικά ή με χρονικά διαλείποντα τρόπο (π.χ. κίνδυνοι 

τραυματισμών από ανατροπές υλικών, σε οικοδομικό εργοτάξιο). 

• δεν συντρέχουν ειδικές αιτίες αύξησης των κινδύνων (π.χ. κίνδυνοι από την κίνηση οχημάτων σε ένα 

μεγάλο υπαίθριο εργοταξιακό χώρο). 

• ο κίνδυνος δεν είναι σοβαρός, έστω και αν η πιθανότητα να συμβεί είναι μεγάλη (π.χ. κίνδυνοι από 

την εκτέλεση υπαίθριων εργασιών σε συνθήκες καύσωνα). 

 

Ο αριθμός 2 χαρακτηρίζει τις ενδιάμεσες περιπτώσεις των «1» και «3».



                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                               

ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΙΘΑΝΩΝ ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

Κίνδυνοι Πηγές Κινδύνων Φάσης Εκτέλεσης Εργασιών 

01000. Αστοχίες εδάφους 

01100. Φυσικά πρανή 

01101 Κατολίσθηση. Απουσία/ανεπάρκεια υποστήριξης 1 

01102 Αποκολλήσεις. Απουσία/ανεπάρκεια προστασίας 1 

01103 Στατική επιφόρτιση. Εγκαταστάσεις/εξοπλισμός 1 

01104 Δυναμική επιφόρτιση. Φυσική αιτία 1 

01105 Δυναμική επιφόρτιση. Ανατινάξεις  

01106 Δυναμική επιφόρτιση. Κινητός εξοπλισμός 1 

01200. Τεχνητά πρανή & 
Εκσκαφές 

01201 Κατάρρευση. Απουσία/ανεπάρκεια υποστήριξης  

01202 Αποκολλήσεις. Απουσία/ανεπάρκεια προστασίας  

01203 Στατική επιφόρτιση. Υπερύψωση  

01204 Στατική επιφόρτιση. Εγκαταστάσεις/εξοπλισμός  

01205 Δυναμική επιφόρτιση. Φυσική αιτία  

01206 Δυναμική επιφόρτιση. Ανατινάξεις  

01207 Δυναμική επιφόρτιση. Κινητός εξοπλισμός 1 

01300. Υπόγειες εκσκαφές 

01301 Καταπτώσεις οροφής/παρειών. Ανυποστήλωτα τμήματα  

01302 Καταπτώσεις οροφής/παρειών. Ανεπαρκής υποστύλωση  

01303 Καταπτώσεις οροφής/παρειών. Καθυστερημένη υποστύλωση  

01304 Κατάρρευση μετώπου προσβολής  

01400. Καθιζήσεις 

01401 Ανυποστήρικτες παρακείμενες εκσκαφές  

01402 Προϋπάρχουσα υπόγεια κατασκευή  

01403 Διάνοιξη υπογείου έργου  

01404 Ερπυσμός  

01405 Γεωλογικές/γεωχημικές μεταβολές  

01406 Μεταβολές υδροφόρου ορίζοντα  



                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                               

01407 Υποσκαφή/απόπλυση  

01408 Στατική επιφόρτιση  

01409 Δυναμική καταπόνηση- φυσική αιτία  

01410 Δυναμική καταπόνηση- ανθρωπογενής αιτία  

01500. Άλλη πηγή 

01501   

01502   

01503   

02000. Κίνδυνοι από εργοταξιακό εξοπλισμό 

02100. Κίνηση οχημάτων και 
μηχανημάτων 

02101 Συγκρούσεις οχήματος- οχήματος 1 

02102 Συγκρούσεις οχήματος- προσώπων 2 

02103 Συγκρούσεις οχήματος- σταθερού εμποδίου 1 

02104 Συνθλίψεις μεταξύ οχήματος-οχήματος 1 

02105 Συνθλίψεις μεταξύ οχήματος-σταθερού εμποδίου 1 

02106 Ανεξέλεγκτη κίνηση. Βλάβες συστημάτων 1 

02107 Ανεξέλεγκτη κίνηση. Ελλιπής ακινητοποίηση 1 

02108 Μέσα σταθερής τροχιάς. Ανεπαρκής προστασία 1 

02109 Μέσα σταθερής τροχιάς.- Εκτροχιασμός 1 

02200. Ανατροπή οχημάτων και 
μηχανημάτων 

02201 Ασταθής έδραση 1 

02202 Υποχώρηση εδάφους/δαπέδου 1 

02203 Έκκεντρη φόρτωση  

02204 Εργασία σε πρανές  

02200. Ανατροπή οχημάτων και 
μηχανημάτων 

02205 Υπερφόρτωση 1 

02206 Μεγάλες ταχύτητες 1 

02300. Μηχανήματα με  
κινητά μέρη 

02301 Στενότητα χώρου 1 

02302 Βλάβη συστημάτων κίνησης 1 

02303 Ανεπαρκής κάλυψη κινουμένων τμημάτων- πτώσεις 1 

02304 Ανεπαρκής κάλυψη κινούμενων. τμημάτων-παγιδεύσεις μελών 1 



                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                               

02305 Τηλεχειριζόμενα μηχανήματα & τμήματά τους  

02400. Εργαλεία χειρός 

02401 Ηλεκτροσυγκόλληση 1 

02402 Αλυσοπρίονα  

02403 Πιστολέτο Α/Σ  

02404 Δίσκοι - τροχοί 1 

02405 Δονητές  

02406 Πιστολέτο βαφής 1 

02407 Τρυπάνια 1 

02408 Χλοοκοπτική  

02500. Άλλη πηγή 

02501   

02502   

02503   

03000. Πτώσεις από ύψος 

03100. Οικοδομές- κτίσματα 

03101 Κατεδαφίσεις 1 

03102 Κενά τοίχων  

03103 Κλιμακοστάσια  

03104 Εργασία σε στέγες  

03200. Δάπεδα εργασίας - 
προσπελάσεις 

03201 Κενά δαπέδων 1 

03202 Πέρατα δαπέδων  

03203 Επικλινή δάπεδα 1 

03204 Ολισθηρά δάπεδα 1 

03205 Ανώμαλα δάπεδα  

03206 Αστοχία υλικού δαπέδου  

03207 Υπερυψωμένες δίοδοι και πεζογέφυρες  

03208 Κινητές σκάλες και ανεμόσκαλες  

03209 Αναρτημένα δάπεδα. Αστοχία ανάρτησης  

03210 Κινητά δάπεδα. Αστοχία μηχανισμού  



                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                               

03211 Κινητά δάπεδα. Πρόσκρουση  

03300. Ικριώματα 

03301 Κενά ικριωμάτων  

03302 Ανατροπή. Αστοχία συναρμολόγησης  

03303 Ανατροπή. Αστοχία έδρασης  

03304 Κατάρρευση. Αστοχία υλικού ικριώματος  

03305 Κατάρρευση. Ανεμοπίεση  

03400. Τάφροι/φρέατα 
03401 Πτώση μελών στην εκσκαφή 1 

03402 Πτώση εντός αφύλακτου φυσικού ανοίγματος 1 

03500. Άλλη πηγή 

03501   

03502   

03503   

04000. Εκρήξεις. Εκτοξευόμενα υλικά-θραύσματα 

04100. Εκρηκτικά - Ανατινάξεις 

04101 Ανατινάξεις βράχων  

04102 Ανατινάξεις κατασκευών  

04103 Ατελής ανατίναξη υπονόμων  

04104 Αποθήκες εκρηκτικών  

04105 Χώροι αποθήκευσης πυρομαχικών  

04106 Διαφυγή-έκλυση εκρηκτικών αερίων & μιγμάτων  

04200. Δοχεία και δίκτυα υπό 
πίεση 

04201 Φιάλες ασετιλίνης / οξυγόνου 1 

04202 Υγραέριο  

04203 Υγρό άζωτο  

04204 Αέριο πόλης  

04205 Πεπιεσμένος αέρας 2 

04207 Δίκτυα ύδρευσης  

04208 Ελαιοδοχεία/υδραυλικά συστήματα 1 

04300. Αστοχία υλικών υπό 
ένταση 

04301 Βραχώδη υλικά σε θλίψη  

04302 Προεντάσεις οπλισμού/αγκυρίων  



                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                               

04303 Κατεδάφιση προεντεταμένων στοιχείων  

04304 Συρματόσχοινα 1 

04305 Εξολκεύσεις  

04306 Λαξεύσεις/τεμαχισμός λίθων  

04400.Εκτοξευόμενα υλικά 

04401 Εκτοξευόμενο σκυρόδεμα  

04402 Αμμοβολές  

04403 Υδροβολές  

04405 Τροχίσεις / λειάνσεις 1 

04406 Ψεκασμός Χρώματος 2 

04500. Άλλη πηγή 

04501   

04502   

04503   

05000. Πτώσεις-μετατοπίσεις υλικών & αντικειμένων 

05100. Κτίσματα – φέρων 
οργανισμός 

05101 Αστοχία. Γήρανση  

05102 Αστοχία. Στατική επιφόρτιση  

05103 Αστοχία. Φυσική δυναμική καταπόνηση 1 

05104 Αστοχία. Ανθρωπογενής δυναμική καταπόνηση  

05105 Κατεδάφιση  

05106 Κατεδάφιση παρακειμένων 1 

05200. Οικοδομικά στοιχεία 
 

05201 Γήρανση πληρωτικών στοιχείων 1 

05202 Διαστολή-συστολή υλικών  

05203 Αποξήλωση δομικών στοιχείων 2 

05204 Αναρτημένα στοιχεία & εξαρτήματα 2 

05205 Φυσική δυναμική καταπόνηση 1 

05206 Ανθρωπογενής δυναμική καταπόνηση 1 

05207 Κατεδάφιση  

05208 Αρμολόγηση/απαρμολόγηση προκατασκευασμένων στοιχείων 2 



                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
05300. Μεταφερόμενα υλικά - 
Εκφορτώσεις 

05301 Μεταφορικό μηχάνημα. Ακαταλληλότητα/ανεπάρκεια 1 

05302 Μεταφορικό μηχάνημα. Βλάβη 2 

05303 Μεταφορικό μηχάνημα. Υπερφόρτωση 2 

05304 Απόκλιση μηχανήματος. Ανεπαρκής έδραση 1 

05305 Ατελής/έκκεντρη φόρτωση 1 

05306 Αστοχία συσκευασίας φορτίου 1 

05307 Πρόσκρουση φορτίου 1 

05308 Διακίνηση αντικειμένων μεγάλου μήκους 1 

05309 Χειρωνακτική μεταφορά βαρέων φορτίων 2 

05310 Απόλυση χύδην υλικών. Υπερφόρτωση 1 

05311 Εργασία κάτω από σιλό  

05312 Πτώση υλικού/ κακός χειρισμός 2 

05400. Στοιβαγμένα υλικά 

05401 Υπερστοίβαση 2 

05402 Ανεπάρκεια πλευρικού περιορισμού σωρού 1 

05403 Ανορθολογική απόληψη 1 

05500. Άλλη πηγή 

05501   

05502   

05503   

06000. Πυρκαγιές 

06100. Εύφλεκτα υλικά 

06101 Έκλυση/διαφυγή εύφλεκτων αερίων 1 

06102 Δεξαμενές/αντλίες καυσίμων 1 

06103 Μονωτικά, διαλύτες, Ρ70 κλπ. εύφλεκτα 2 

06104 Ασφαλτοστρώσεις/χρήση πίσσας 1 

06105 Αυτανάφλεξη-εδαφικά υλικά 1 

06106 Αυτανάφλεξη-απορρίμματα 1 

06107 Επέκταση εξωγενούς εστίας. Ανεπαρκής προστασία 1 

06200.Σπινθήρες & 06201 Εναέριοι αγωγοί υπό τάση  



                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                               

βραχυκυκλώματα 
06202 Υπόγειοι αγωγοί υπό τάση  

06203 Εντοιχισμένοι αγωγοί υπό τάση  

06204 Εργαλεία που παράγουν εξωτερικό σπινθήρα 2 

06300. Υψηλές θερμοκρασίες 

06301 Χρήση φλόγας- οξυγονοκολλήσεις 1 

06302 Χρήση φλόγας- κασσιτεροκολλήσεις  

06303 Χρήση φλόγας-χυτεύσεις  

06304 Ηλεκτροσυγκολλήσεις 1 

06305 Πυρακτώσεις υλικών  

06400. Άλλη πηγή 

06401   

06402   

06403   

07000. Ηλεκτροπληξία 

07100. Δίκτυα- εγκαταστάσεις 

07101 Προϋπάρχοντα εναέρια δίκτυα 1 

07102 Προϋπάρχοντα υπόγεια δίκτυα 1 

07103 Προϋπάρχοντα εντοιχισμένα δίκτυα 1 

07104 Προϋπάρχοντα επιτοίχια δίκτυα 1 

07105 Δίκτυο ηλεκτροδότησης έργου 1 

07106 Ανεπαρκής αντικεραυνική προστασία 1 

07200. Εργαλεία- μηχανήματα 
07201 Ηλεκτροκίνητα μηχανήματα 1 

07202 Ηλεκτροκίνητα εργαλεία 2 

07300. Άλλη πηγή 

07301 Θερμοσυγκολλητική μηχανή πλαστικών σωλήνων 1 

07302   

07303   

08000. Πνιγμός/Ασφυξία 

08100. Νερό 

08101 Υποβρύχιες εργασίες  

08102 Εργασίες εν πλω-πτώση  

08103 Βύθιση/ανατροπή πλωτού μέσου  



                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                               

08104 Παρόχθιες/παράλιες εργασίες. Πτώση  

08105 Παρόχθιες/παράλιες εργασίες. Ανατροπή μηχανήματος  

08106 Υπαίθριες λεκάνες /Δεξαμενές. Πτώση  

08107 Υπαίθριες λεκάνες /Δεξαμενές. Ανατροπή μηχανήματος  

08108 Πλημμύρα/Κατάκλιση έργου 1 

08200. Ασφυκτικό περιβάλλον 

08201 Βάλτοι, ιλύες, κινούμενες άμμοι  

08202 Υπόνομοι, βόθροι, βιολογικοί καθαρισμοί 1 

08203 Βύθιση σε σκυρόδεμα, ασβέστη ,κλπ 1 

08204 Εργασία σε κλειστό χώρο- ανεπάρκεια οξυγόνου  

08300. Άλλη πηγή 

08301   

08302   

08303   

09000. Εγκαύματα 

09100. Υψηλές θερμοκρασίες 

09101 Συγκολλήσεις/συντήξεις 2 

09102 Υπέρθερμα ρευστά  

09103 Πυρακτωμένα στερεά 1 

09104 Τήγματα μετάλλων  

09105 Άσφαλτος/πίσσα 1 

09106 Καυστήρες  

09107 Υπερθερμαινόμενα τμήματα μηχανών 2 

09200. Καυστικά υλικά 

09201 Ασβέστης  

09202 Οξέα  

09203 Αλκαλικά  

09300. Άλλη πηγή 

09301   

09302   

09303 

 
 
 
 

 



                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                               

 10000. Έκθεση σε βλαπτικούς παράγοντες 

 
10100. Φυσικοί παράγοντες 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10100. Φυσικοί παράγοντες 

10101 Ακτινοβολίες 1 

10102    Θόρυβος/δονήσεις 2 

10103 Σκόνη 2 

10104 Υπαίθρια εργασία. Παγετός 1 

10105 Υπαίθρια εργασία. Καύσωνας 2 

10106 Χαμηλή θερμοκρασία χώρου εργασίας 1 

10107 Υψηλή θερμοκρασία χώρου εργασίας 2 

10108 Υγρασία χώρου εργασίας 1 

10109 Υπερπίεση/υποπίεση  

10110   

10111   

10200. Χημικοί παράγοντες 

10201 Δηλητηριώδη αέρια  

10202 Χρήση τοξικών υλικών  

10203 Αμίαντος  

10204 Ατμοί τηγμάτων  

10205 Αναθυμιάσεις υγρών/βερνίκια, κόλλες, μονωτικά, διαλύτες 3 

10206 Καπναέρια ανατινάξεων  

10207 Καυσαέρια μηχανών εσωτερικής καύσης 1 

10208 
Συγκολλήσεις 
 
 

1 

10209 Καρκινογόνοι παράγοντες  

10300. Βιολογικοί παράγοντες 

10301 Μολυσμένα εδάφη  

10302 Μολυσμένα κτίρια  

10303 Εργασία σε υπονόμους, βόθρους, βιολογικούς καθαρισμούς  

10304 Χώροι υγιεινής  
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ΓΕΝΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟΥ 

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ 

Οι εργοδηγοί όλων των συνεργείων έχουν την κύρια ευθύνη για την εφαρμογή των γενικών κανόνων 

ασφάλειας και πρέπει να διασφαλίσουν ότι: 

• Στους εργασιακούς χώρους εποπτείας τους οι εργαζόμενοι, ο εξοπλισμός και οι κατασκευές 

ακολουθούν τις οδηγίες ασφάλειας, 

• Κάθε νέος εργαζόμενος που τίθεται υπό επίβλεψη τους , έχει ενημερωθεί και εκπαιδευτεί σύμφωνα 

με τις οδηγίες αυτές και 

• Εφόσον υπάρχει διαφορά μεταξύ αυτών των κανόνων με οποιοδήποτε ειδικό κανόνα , τότε πρέπει να 

εφαρμόζεται ο ειδικός κανόνας. Εάν οι εργοδηγοί αμφιβάλλουν για οτιδήποτε, πρέπει να αναζητήσουν 

βοήθεια από τον προϊστάμενό τους , τον Συντονιστή Ασφαλείας κατά την εκτέλεση του έργου ή τον Τεχνικό 

Ασφάλειας. 

Όλα τα άτομα που βρίσκονται στο εργοτάξιο πρέπει να συμμορφώνονται πλήρως με τους γενικούς 

κανόνες ασφαλείας. 

ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 

• Κάθε άτομο στο εργοτάξιο πρέπει να τηρεί τους κανόνες ασφαλείας και υγείας που το αφορούν. 

• Δεν θα ανατίθεται δουλειά σε κανένα άτομο, αν δεν είναι σωματικά και πνευματικά κατάλληλο γι' 

αυτήν. 

• Όλα τα άτομα στο εργοτάξιο πρέπει να φορούν κατάλληλο κράνος ασφαλείας. Εξαιρούνται οι χώροι 

των γραφείων, υγιεινής , ανάπαυσης και οι καμπίνες φορτηγών, μηχανημάτων και οχημάτων. 

• Όλα τα άτομα στο εργοτάξιο πρέπει να φορούν κατάλληλα υποδήματα. Η ελάχιστη απαίτηση 

ασφάλειας για τα υποδήματα είναι να έχουν προστατευτική μεταλλική επένδυση για τα δάχτυλα και στη 

σόλα. 

• Όλα τα άτομα στο εργοτάξιο να φορούν ανακλαστικά γιλέκα. 

• Η ασφαλής προσέγγιση και έξοδος πρέπει να εξασφαλίζεται σε όλες τις θέσεις εργασίας και χώρους. 

• Όλοι οι οδηγοί και χειριστές εξοπλισμού πρέπει να συμμορφώνονται με τη σήμανση του εργοταξίου. 

• Όλα τα άτομα πρέπει να συμμορφώνονται με τις οδηγίες της σήμανσης ασφάλειας του εργοταξίου. 

• Φωτιές με σκοπό την θέρμανση δεν επιτρέπονται στο εργοτάξιο. 

• Απαγορεύεται η χρήση αλκοόλ στους χώρους του εργοταξίου. 

• Κανένα άτομα δεν θα ξεκινά την εργασία του εάν δεν είναι κατάλληλα ντυμένο. Οι εργαζόμενοι δεν 

επιτρέπεται να φορούν φαρδιά ξεκούμπωτα ρούχα , σορτς και να είναι γυμνοί από τη μέση και πάνω. 

• Κανένα άτομο δεν επιτρέπεται να επαναπροσδιορίσει, απομακρύνει, τροποποιήσει , χαλάσει, 

καταστρέψει οποιοδήποτε σήμανση ή εξοπλισμό ασφάλειας. 

• Όλοι οι εργαζόμενοι είναι υποχρεωμένοι να αναφέρουν οποιαδήποτε επισφαλή κατάσταση εργασίας 

και να απευθύνονται σε ανώτερους για βοήθεια , αν δεν μπορούν να την ελέγξουν μόνοι τους. 

• Το εργοτάξιο πρέπει να διατηρείται καθαρό. Όλα τα σκουπίδια πρέπει να εναποτίθενται στους 



                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                               

παρεχόμενους κάδους απορριμμάτων . 

• Καμία εργασία να μην ξεκινά εάν δεν υπάρχει ο κατάλληλος φωτισμός. Ιδιαιτέρως κατά τη διάρκεια 

νυχτερινών εργασιών (εφόσον αυτές απαιτούνται). 

• Μόνο εξουσιοδοτημένα άτομα να χειρίζονται τον εξοπλισμό του εργοταξίου. 

• Όλοι οι επισκέπτες στο εργοτάξιο πρέπει να συνοδεύονται από άτομο που γνωρίζει τους χώρους του 

εργοταξίου και να συμμορφώνονται με τις οδηγίες του. Στους επισκέπτες θα χορηγούνται κράνη 

ασφαλείας και ανακλαστικά γιλέκα. 

ΧΡΗΣΗ ΜΕΤΡΩΝ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 

ΕΜΠΛΕΚΟΜΕΝΟΙ 

• Μηχανικοί 

• Εργοδηγοί 

• Εργαζόμενοι 

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ 

Όταν κάθε δυνατό μέτρο προστασίας έχει ληφθεί και οι εργαζόμενοι εκτίθενται σε εναπομείναντες 

κινδύνους,  τότε χρησιμοποιούνται τα Μέσα Ατομικής Προστασίας (ΜΑΠ). Συνεπώς τα ΜΑΠ αποτελούν την 

τελευταία λύση προστασίας των εργαζομένων. 

Οι εργοδηγοί είναι υπεύθυνοι για να : 

• Ελέγξουν ότι όλο το προσωπικό είναι εφοδιασμένο με κατάλληλα ΜΑΠ, 

• Διασφαλίζουν, ότι τα ΜΑΠ χρησιμοποιούνται από το προσωπικό, 

• Διασφαλίζουν ότι τα ΜΑΠ συντηρούνται επαρκώς και 

• Ελέγχουν αν μεταβάλλονται οι συνθήκες εργασίας και απαιτούνται συμπληρωματικά ή διαφορετική 

ΜΑΠ. Εάν οι εργοδηγοί αμφιβάλλουν για οτιδήποτε, πρέπει να αναζητήσουν βοήθεια από τον 

επιβλέποντα μηχανικό. 

Οι εργαζόμενοι είναι υπεύθυνοι για να : 

• Ενημερώνονται για τα ΜΑΠ και να τα χρησιμοποιούν όταν τους ζητείται, 

• Συντηρούν κατάλληλα τα ΜΑΠ που τους παρασχέθηκαν, 

• Τοποθετούν τα ΜΑΠ σε ασφαλή χώρο μετά το τέλος της εργασίας τους, 

• Ζητούν άμεση αντικατάσταση των ΜΑΠ σε περίπτωση απώλειας ή φθοράς τους. 

 

ΔΙΕΥΘΕΤΗΣΕΙΣ 

ΜΑΠ χορηγούνται για την προστασία: 

• Των ματιών 

• Της κεφαλής και λαιμού 

• Του προσώπου 

• Της ακοής 

• Των χεριών 



                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                               

• Των ποδιών 

• Της αναπνοής 

• Ολόκληρου σώματος 

 

Όλο το προσωπικό, καθώς και οι επισκέπτες, επιβλέποντες κ.λ.π. στο εργοτάξιο υποχρεούνται να 

χρησιμοποιούν ΜΑΠ. Η χρήση των ΜΑΠ δεν αποτελεί επιλογή αλλά υποχρέωση όλων στο εργοτάξιο. 

Προσοχή πρέπει να δίνεται στην επιλογή των ΜΑΠ, λαμβάνοντας υπόψη τα ανθρωπομετρικά χαρακτηριστικά 

του καθενός, ώστε να μη δημιουργούνται προβλήματα από την χρήση τους και να παρέχουν τη μέγιστη 

δυνατή ασφάλεια. 

Τα ΜΑΠ πρέπει να καθαρίζονται, να αποθηκεύονται κατάλληλα όταν δεν χρησιμοποιούνται, να συντηρούνται 

και να αντικαθίστανται , όταν παύουν να παρέχουν την απαιτούμενη προστασία. 

Αν και τα είδη των ΜΑΠ αναφέρονται σε συγκεκριμένες εργασίες , υπάρχουν ΜΑΠ που πρέπει να 

εφαρμόζονται από όλους στο εργοτάξιο. Αυτά είναι : 

• Κράνος 

• Παπούτσια 

 

Ιδιαίτερη προσοχή πρέπει να δίνεται όταν χρησιμοποιούνται ταυτόχρονα περισσότερα του ενός ΜΑΠ , ώστε 

διασφαλίζονται η συμβατότητά τους. Για παράδειγμα όταν απαιτείται προστασία της κεφαλής και της ακοής, 

τότε κράνη με προσαρμοσμένα προστατευτικά ακοής είναι τα κατάλληλα. Στην περίπτωση που δεν είναι 

διαθέσιμα ΜΑΠ τα οποία καλύπτουν δυο (ή και περισσότερα ) μέρη, πρέπει να χρησιμοποιούνται ΜΑΠ 

συμβατά μεταξύ τους, π.χ. η ικανότητα ενός αναπνευστήρα μειώνεται λόγω χρήσης προστατευτικών 

γυαλιών, αν δεν είναι συμβατά. 

Στο εργοτάξιο αναρτώνται πινακίδες που υποδεικνύουν τη χρήση συγκεκριμένων ΜΑΠ. Όλοι πρέπει να 

συμμορφώνονται με αυτές πριν την είσοδό τους στο συγκεκριμένο χώρο. Οι πινακίδες έχουν γαλάζιο φόντο 

και λευκή απεικόνιση του απαιτούμενου ΜΑΠ. 

ΣΗΜΕΙΑ ΠΡΟΣΟΧΗΣ 

• Τα ΜΑΠ αποτελούν το τελευταίο μέσο προστασίας. 

• Η επιλογή των ΜΑΠ γίνεται μετά από εκτίμηση των ειδικών κινδύνων στη θέση εργασίας και των γενικών 

κινδύνων στο χώρο εργασίας. 

• Προσοχή χρειάζεται στην επιλογή του κατάλληλου τύπου ΜΑΠ κάθε κατηγορίας. 

• Τα ΜΑΠ πρέπει να ταιριάζουν καλά στα ανθρωπομετρικά χαρακτηριστικά του κάθε χρήστη. 

• Δεν υπάρχουν ΜΑΠ γενικής χρήσης. 

• Όπου χρειάζεται πολλαπλή προστασία , επιλέγονται ΜΑΠ που προσαρμόζονται ή ταιριάζουν , χωρίς να 

δημιουργούν κάποιο πρόβλημα (άλλο κίνδυνο, μειωμένη προστασία). 

• Τα ΜΑΠ που επιλέγονται δεν πρέπει να δημιουργούν άλλους κινδύνους για τον χρήστη ή άλλους. 

• ΜΑΠ κεφαλής και ΜΑΠ ποδιών πρέπει να φοριούνται πάντα σε ένα εργοτάξιο στις θέσεις εργασίας ή 

προσπέλασης σε αυτές. 

• Τα ΜΑΠ απαιτούν καλό και επιμελή καθαρισμό. 

• Τα ΜΑΠ απαιτούν συνεχή έλεγχο για φθορές και άμεση αντικατάσταση τους σε περίπτωση φθοράς ή 



                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                               

βλάβης. 

• Τα ΜΑΠ πρέπει να είναι καλής ποιότητας και να έχουν το διακριτικό CE . 

• Τα ΜΑΠ πρέπει να χρησιμοποιούνται σωστά, σύμφωνα με τις οδηγίες των κατασκευαστών. 

• Τα ΜΑΠ πρέπει να χρησιμοποιούνται συνέχεια από τους εργαζόμενους , όπου προβλέπονται. 

• Σκόπιμος είναι ο έλεγχος και η επιθεώρηση του εξοπλισμού τουλάχιστον μία φορά του μήνα. 

• Η αποθήκευση των ΜΑΠ πρέπει να γίνεται σε κατάλληλους και καθαρούς χώρους. 

• Είναι απαραίτητη η εκπαίδευση και ενημέρωση των εργαζομένων στη χρησιμότητα και χρήση των ΜΑΠ. 

• Είναι υποχρέωση όλων των εργαζομένων να χρησιμοποιούν τα ΜΑΠ. 

• Τα ΜΑΠ πρέπει να είναι προσωπικά. 
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Γενική διάταξη εργοταξίου - χώροι εκφόρτωσης - χώροι απόθεσης υλικού και χώροι 

απόθεσης άχρηστων υλικών 

Πριν την έναρξη των εργασιών ο χώρος του εργοταξίου θα χωροθετηθεί και θα κατασκευαστούν 

οι εργοταξιακές εγκαταστάσεις και τα απαραίτητα δίκτυα. Στις απαραίτητες για την εύρυθμη 

λειτουργία του εργοταξίου εγκαταστάσεις περιλαμβάνονται : 

• Δίοδοι προσπέλασης στο εργοτάξιο και πρόσβασης στις θέσεις εργασίας 

• Δίοδοι κυκλοφορίας πεζών και οχημάτων εντός του εργοταξίου 

• Χώροι εγκατάστασης του βασικού μηχανικού εξοπλισμού 

• Χώροι συλλογής άχρηστων και επικίνδυνών υλικών 

• Χώροι υγιεινής, και πρώτων βοηθειών 

• Χώροι αποθήκευσης 

Τα ακατάλληλα προϊόντα εκσκαφής, καθώς και τα προϊόντα των κατεδαφίσεων και 

αποψιλώσεων - εκχερσώσεων θα αποτίθενται σε εγκεκριμένους χώρους απόθεσης , σύμφωνα 

με τις εντολές της Δ/νουσας Υπηρεσίας. 

Συνθήκες αποκομιδής επικίνδυνων υλικών 

Η εταιρεία θα εξασφαλίσει την λήψη όλων των λογικών προφυλάξεων για την ασφαλή 

αποκομιδή επικίνδυνων ουσιών , καθώς και την τήρηση αρχείου μεταφοράς σε καταχωρημένη 

εταιρεία. 

Τα παρακάτω επικίνδυνα υλικά μπορεί να βρεθούν κατά την διάρκεια των εργασιών στο 

εργοτάξιο : 

• Λάδια 

• Διαλύτες 

• Τσιμέντο 

• Εποξειδικά υλικά 

• Βαφές και κόλλες 

• Εύφλεκτα υλικά 

Οι χρήστες των επικίνδυνων υλικών θα είναι γνώστες των απαντήσεων ασφαλούς 

αποθήκευσης, σήμανσης ασφαλείας και χρήσης που είναι απαραίτητες για την εργασία επί 

τόπου του έργου. 

Κάθε είδους απορρίμματα , άχρηστα υλικά , παλιά ανταλλακτικά και μηχανήματα, λάδια παντός 

είδους κ.λ.π. αποτελούν ελεγχόμενα απορρίμματα και θα απομακρύνονται από το εργοτάξιο, η 

δε διάθεση τους θα γίνεται σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις για τη προστασία του 

περιβάλλοντος. 

Απαγορεύεται η ρύπανση των επιφανειακών και υπογείων νερών από κάθε είδους λάδια , καύσιμα 

κ.λ.π. 

Ομοίως απαγορεύεται η απόρριψη παλαιών λαδιών επί του έδαφος. 

Η διαχείριση των μεταχειρισμένων ορυκτελαίων θα γίνεται σύμφωνα με τα προβλεπόμενα στην 



                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                               

ΚΥΑ 98012/2001/96 (ΦΕΚ 40Β) (πάγιος περιβαλλοντικός όρος). 

Για τα υγρά απόβλητα ισχύουν οι εκάστοτε Νομαρχιακές Αποφάσεις (πάγιος περιβαλλοντικός 

όρος). 

Διευθετήσεις χώρων υγιεινής , εστίασης και πρώτων βοηθειών 

Οι περιοχές και οι εγκαταστάσεις κατασκευής θα συντηρούνται για να εξασφαλίζεται το ότι 

παραμένουν τακτοποιημένοι, καθαροί από υγειονομικής απόψεως και ασφαλείς. 

Χώροι υγιεινής 

Αποχωρητήρια πρέπει να υπάρχουν σε όλα τα εργοτάξια , σύμφωνα με τα παρακάτω. 

Τα αποχωρητήρια θα διατηρούνται καθαρά. Σε περίπτωση που αυτά βρίσκονται στα 

αποδυτήρια ή στους χώρους ανάπαυσης , θα πρέπει να είναι σε ξεχωριστό μέρος. 

Πρώτες βοήθειες 

Στα γραφεία εργασίας θα εγκατασταθούν φαρμακεία, με όλα τα απαιτούμενα είδη, για την 

παροχή πρώτων βοηθειών. 
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Οι κύριες νομοθετικές διατάξεις που σχετίζεται με την εκτέλεση του έργου περιγράφονται στον ακόλουθο 

πίνακα. 

Έκδοση Κωδικός Τίτλος 

ΦΕΚ 11/Α/18.1.96 Π.Δ. 17/96 
Μέτρα για την βελτίωση της ασφάλειας και της υγείας των 
εργαζομένων κατά την εργασία 

ΦΕΚ 138/Α/21.6.88 Π.Δ. 294/88 
Ελάχιστος χρόνος απασχόλησης τεχνικού και γιατρού εργασίας 
επίπεδο γνώσεων και ειδικότητα τεχνικού ασφαλείας 

18.10.85 Ν 1568/85 Υγιεινή και ασφάλεια των εργαζομένων 

1933 406/Α Π.Δ.22/12/33 
Περί ασφάλειας εργατών και υπαλλήλων εργαζομένων επί φορητών 
κλιμάκων 

1950 82/Α Β.Δ. 16/17.3.50 Επίβλεψη μηχανολογικών εγκαταστάσεων 

1969 1Β/69 ΥΑ στ/116464/69 
Περί όρων ασφαλείας κατά την μεταφορά προσώπων δια φορτηγών 
ιδιωτικής χρήσεως 

1974 1266/Β ΥΑ Γ1γ/9900/74 
Περί Υποχρεωτικής κατασκευής αποχωρητήριων (ΤΡ με τις 
Γ1/2400/75(371/Β/75) και Α1β/2055/80(338/Β/80)) 

1975 371Β ΥΑ Γ1/2400/75 
Περί Υποχρεωτικής κατασκευής αποχωρητήριων (ΤΡ με την 
Α1β/2055/80(338/Β/80)) 

1975 189/Α Ν. 158/75 
Περί εργασίας επί ηλεκτρικών εγκαταστάσεων ευρισκομένων υπό 
τάσι 

1978 3/Α Π.Δ. 17/78 
Περί συμπληρώσεως του από 22/29.12.33 Π.Δ. περί ασφάλειας 
εργατών και υπαλλήλων εργαζομένων επί φορητών κλιμάκων 

1978 20/Α Π.Δ. 95/78 
Περί μέτρων Υγιεινής και Ασφάλειας των απασχολούμενων εις 
εργασίας συγκολλήσεων 

1980 338/Β ΥΑ Αιβ/2055 Περί Υποχρεωτικής κατασκευής αποχωρητήριων 

1980 193/Α Π.Δ. 778/80 Περί μέτρων ασφαλείας κατά την εκτέλεση οικοδομικών εργασιών 

1981 195/Α Ν.1181/81 
Περί κυρώσεως της ψηφισθείς εις Γενεύη το έτος 1960 υπ'αρ.115 
συμβάσεως «περί προστασίας των εργαζομένων από τας ιοντίζουσας 
ακτινοβολίας» 

1981 260/Α Π.Δ. 1073/81 
Περί μέτρων ασφάλειας κατά την εκτέλεση εργασιών εις εργοτάξια 
οικοδομών και πάσης έργων αρμοδιότητας πολιτικού μηχανικού / 
διορθώσεις σφαλμάτων 

1983 121/Β ΑΠ.ΒΜ5/30058/82 
Έγκριση πρότυπης προδιαγραφής σημάνσεως εκτελουμένων έργων 
σε οδούς εντός κατοικημένων περιοχών 

1983 126/Α Ν.1396/83 
Υποχρεώσεις λήψης και τήρησης των μέτρων ασφάλειας στις 
οικοδομικές και λοιπά ιδιωτικά τεχνικά έργα 

1984 49/Α Ν.1430/84 
Κύρωση της αριθ. 62 Διεθνούς Συμβάσεις Εργασίας «που αφορά τις 
διατάξεις ασφάλειας στην οικοδομική βιομηχανία» και τη ρύθμιση 
θεμάτων που έχουν σχέση με αυτή. 

1984 154/Β ΑΠ 130646/84 Ημερολόγιο μέτρων ασφάλειας 

1985 280/Β ΥΑ 2στ/1539/85 
Βασικοί κανόνες προστασίας της υγείας του πληθυσμού & των 
εργαζομένων από τους κινδύνους που προκύπτουν από ιοντίζουσες 
ακτινοβολίες. 

1986 570/Β ΥΑ αρ. Οικ, 56206/1613 

Προσδιορισμός της ηχητικής εκπομπής των μηχανημάτων και 
συσκευών εργοταξίου σε συμμόρφωση προς τις οδηγίες 
79/113/ΕΟΚ,81/1051/ΕΟΚ και 85/405/ΕΟΚ του Συμβουλίου της 19ης 

Δεκεμβρίου 1978,της 7ης Δεκεμβρίου 1981 και 11ης Ιουλίου 1985 



                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                               

1987 149/Α Π.Δ. 315/87 
Σύσταση επιτροπής Υ+Α της εργασίας (ΕΥΑΕ) σε εργοτάξια οικοδόμων 
και εν γένει τεχνικών έργων 

1987 291/Β YA 281/Β/87 Συσκευές πίεσης και μέθοδοι ελέγχου αυτών 

1987 467/B ΑΠ 131325/87 
Σύσταση μικτών Επιτροπών Ελέγχου σε οικοδομές και εργοταξιακά 
έργα 

1987 624/B YA B/19338/1944/87 Χαλύβδινές φιάλες αερίου χωρίς συγκόλληση 

1987 624/B YA B/19339/1945/87 
Χαλύβδινές φιάλες αερίου χωρίς συγκόλληση, κατασκευασμένες από 
κεκραμμένο ή μη αλουμίνιο 

1987 625/B YA B/1934/1946/87 Συγκολλητές φιάλες αερίου από μη κακραμμένο χάλυβα 

1988 138/A Π.Δ.294/88 

Ελάχιστος χρόνος απασχόλησης τεχνικού ασφαλείας (ΤΑ) και Γιατρού 
Εργασίας, επίπεδο γνώσεων και ειδικότητα ΤΑ για τις επιχειρήσεις, 
εκμεταλλεύσεις και εργασίες του άρθρου 1 του Ν 1568/85 «Υγιεινή 
και Ασφάλεια των Εργαζομένων» 

1988 751/B YA αρ.οικ. 69001/1921 

Έγκριση τύπου ΕΟΚ για την οριακή τιμή στάθμης θορύβου 
μηχανημάτων και συσκευών εργοταξίου και ειδικότερα των 
μηχανοκίνητων αεροσυμπιεστών, των πυργογερανών , των 
ηλεκτροπαραγωγών ζευγών συγκόλλησης και ισχύος. 

1989 85/A N.1837/89 
Για την προστασία των ανήλικων κατά την απασχόληση και άλλες 
διατάξεις 

1989 930/B ΑΠ 131099/89 
Προστασία των εργαζομένων από τους κινδύνους που διατρέχει η 
υγεία τους με την απαγόρευση ορισμένων ειδικών παραγόντων και / 
ή ορισμένων δραστηριοτήτων (88/364/ΕΟΚ) 

1990 11/A Π.Δ. 31/90 
Επίβλεψη της λειτουργίας, χειρισμός και συντήρηση μηχανημάτων 
εκτέλεσης τεχνικών έργων (ΤΡ.Π.Δ.49/91(180/Α)) 

1990 620/B ΑΠ 130627/90 
Καθορισμός επικίνδυνων, βαριών , ή ανθυγιεινών εργασιών για την 
απασχόληση των ανηλίκων 

1991 180/A Π.Δ. 49/91 Τροποποίηση και συμπλήρωση του Π.Δ. 31/90 

1991 38/A Π.Δ. 85/94 
Προστασία των εργαζομένων από τους κινδύνους που διατρέχουν 
λόγο της έκθεσης τους στο θόρυβο κατά την εργασία, σε 
συμμόρφωση προς την οδηγία 86/188 ΕΟΚ. 

1991 431/B YA 12479/Φ17/414/91 Απλά δοχεία πίεσης 

1991 487/B YA B./15233/3.7.91 Σχετικά με συσκευές αερίου 

1992 182/A N.2094 Κύρωση του Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας 

1992 370/B ΑΠ 1872/92 
Ρύθμιση θεμάτων σχετικά με την τήρηση βιβλίου απασχολουμένου 
προσωπικού στα οικοδομικά και τεχνικά έργα 

1992 74/A Π.Δ. 157/92 
Επέκταση των διατάξεων των προεδρικών διαταγμάτων και 
υπουργικών αποφάσεων που εκδόθηκαν με τις εξουσιοδοτήσεις του 
Ν 1568/85 Υγιεινή και Ασφάλεια Εργασίας στο δημόσιο ΝΠΔΔ και ΟΤΑ 

1993 34/A Π.Δ. 77/93 
Για την προστασία των εργαζομένων από φυσικούς, χημικούς και 
βιολογικούς παράγοντες και τροποποίηση και συμπλήρωση προς την 
οδηγία του συμβουλίου 88/642/ΕΟΚ 

1993 160/A Π.Δ. 377/93 
Προσαρμογή της Ελληνικής νομοθεσίας στις οδηγίες 89/392/ΕΟΚ και 
91/368/ΕΟΚ σχετικά με τις μηχανές (συμπλ. Π.Δ. 18/1996) 



                                                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                               

1993 187/B ΑΠ B4373/1205/93 
Για την προσέγγιση των νομοθεσιών των κρατών μελών, σχετικά με τα 
μέσα ατομικής προστασίας 

1993 665/B ΑΠ 15177/Φ17.4/404/93 
Αναγνώριση δυνατότητας ανάληψης Εργασιών ελέγχου δοχείων 
πίεσης και συσκευών αερίου 

1993 673/B ΑΠ 14165/Φ17.4/373/93 
Κανονισμός για την ασφαλή κατασκευή και κυκλοφορία των δοχείων 
πίεσης και των συσκευών αερίου 

 

 

 

 

ΣΥΝΤΑΞΗ ΕΛΕΓΧΟΣ & ΘΕΩΡΗΣΗ 
Η αναπληρώτρια Προϊσταμένη                                            

του Τμήματος Υποδομών Πόλης  
Ο αναπληρωτής Προϊστάμενος                                           

της Διεύθυνσης Τεχνικών Υπηρεσιών 

  

Μαρία Μουστάκα  
Πολιτικός Μηχανικός Τ.Ε.  

Θεοδόσιος Καλλίτσης  
Μηχανολόγος Μηχανικός Τ.Ε 
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