
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ                                πολιτιστικές διαδρομές 2019 - 2020

Το πρόγραμμα της κάθε εκδρομής μπορεί να 
τροποποιηθεί ανάλογα με τις καιρικές συνθήκες.

Στις πεζοπορικές διαδρομές και στις επισκέψεις μουσείων
θα υπάρχει υπεύθυνος οδηγός-ξεναγός.

Στο κόστος συμμετοχής συμπεριλαμβάνονται τα έξοδα 
μεταφοράς και ασφάλιση σε περίπτωση ατυχήματος.

Εξοπλισμός: άνετα παπούτσια, ρούχα και καπέλο.

Πληροφορίες για το αναλυτικό πρόγραμμα, 
το κόστος της κάθε εκδρομής & δηλώσεις συμμετοχής:

Κλειστό Γυμναστήριο 
Ολυμπιονικών & Σπύρου Λούη (τέρμα Κισσάβου)
Τηλ: 2108101510 - 2108101511  
 
e-mail: kleistob@otenet.gr
site: www.vrilissia-arts-sports.gr

ΚΥΡΙΑΚΗ 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2019 

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΝΕΜΕΑ
Bόλτα στους  «ΔΡΟΜΟΥΣ ΤΟΥ ΚΡΑΣΙΟΥ»  επίσκεψη στον 
αρχαιολογικό χώρο του Ιερού του Διός, το αρχαίο Στάδιο 
& την Παναγιά του βράχου. 

ΚΥΡΙΑΚΗ 20 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΣΤΕΝΗ ΕΥΒΟΙΑΣ
Περίπατος στη Δίρφη. Αναζήτηση μανιταριών.

ΚΥΡΙΑΚΗ  24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΤΗΣ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ
Ξενάγηση στον Αρχαιολογικό Χώρο & στο 
Αρχαιολογικό Μουσείο.                      
Πεζοπορία από το Αρχαίο Στάδιο στο ιστορικό μονοπάτι 
που περιβάλλει τον αρχαιολογικό χώρο οδηγώντας 
στο αρχαίο θέατρο.

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020 
ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΙΣ ΜΥΚΗΝΕΣ & ΣΤΟ ΝΑΥΠΛΙΟ
Ξενάγηση στις Μυκήνες και στη συνέχεια πεζοπορία προς 
το χωριό της Προσύμνης. 
Περίπατος στην παλαιά πόλη του Ναυπλίου & επίσκεψη 
στα αξιοθέατα.  

ΚΥΡΙΑΚΗ 16 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2020

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΜΟΥΣΟΥΝΙΤΣΑ 
Tόπος καταγωγής του ήρωα της ελληνικής επανάστασης 
Αθανασίου Διάκου.  
Επίσκεψη στο μεταλλευτικό πάρκο Φωκίδος.

ΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2020

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΔΗΜΗΤΣΑΝΑ 
Πεζοπορία από το Ζυγοβίτσι στη Δημητσάνα και στο 
Μπαρουτόμυλο.  

ΚΥΡΙΑΚΗ 10  ΜΑΙΟΥ 2020

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΚΑΣΤΟΡΙ ΛΑΚΩΝΙΑΣ
Πεζοπορία στο Φαράγγι των Μύλων.

ΚΥΡΙΑΚΗ 7 ΙΟΥΝΙΟΥ 2020

ΠΟΛΥΛΙΜΝΙΟ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ.
Εκδρομή στους καταρράκτες.

ΚΥΡΙΑΚΗ 28 ΙΟΥΝΙΟΥ 2020

ΜΠΑΝΙΟ ΣΤΟ ΑΓΚΙΣΤΡΙ


