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Α Π Ο Σ Π Α Σ Μ Α 
Από το Πρακτικό της υπ’ αριθ. 27/24.07.2024 τακτικής συνεδρίασης 

της Δημοτικής Επιτροπής Βριλησσίων 
Αριθμός Απόφασης  167/2024 

Π ε ρ ί λ η ψ η 

 
Έγκριση: 
1. της υπ’ αριθ. 1/2024 μελέτης της Διεύθυνσης Τεχνικών Υπηρεσιών του Δήμου, που αφορά 
στην υλοποίηση του έργου «ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΑΝΟΙΚΤΩΝ ΓΗΠΕΔΩΝ ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ 
Α’ ΒΑΘΜΙΑΣ & Β’ ΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΔΗΜΟΥ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ», 
2. της κατασκευής του εν λόγω έργου, 
3. της επιλογής αναδόχου για την υλοποίησή του, με την «ανοικτή διαδικασία» του άρθρου 
27 του ν. 4412/2016 και υπό τις προϋποθέσεις του νόμου αυτού. 
 
Στα Βριλήσσια, σήμερα  την 24η Ιουλίου 2024, ημέρα Τετάρτη και ώρα 9:30 π.μ.,  στο Δημοτικό 
Κατάστημα, συνήλθε σε τακτική, δημόσια συνεδρίαση η Δημοτική Επιτροπή του Δήμου 
Βριλησσίων, ύστερα από την υπ’ αριθμ. πρωτ. 12025/19.7.24 πρόσκληση του προέδρου,  που 
γνωστοποιήθηκε νόμιμα στα μέλη, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 75, του Ν.3852/2010 (ΦΕΚ 
87, τεύχος Α'), όπως αυτές ισχύουν. 
Αφού διαπιστώθηκε νόμιμη απαρτία, δηλαδή σε σύνολο επτά (7) μελών,  βρέθηκαν παρόντα  έξι (6) 
τακτικά μέλη, συμπεριλαμβανομένου του Προέδρου, o Πρόεδρος προχώρησε στην έναρξη της 
συνεδρίασης. 

Συμμετέχοντες  
κ. Πισιμίσης Ιωάννης               Δήμαρχος ως Πρόεδρος της Επιτροπής 
κ. Δημαράς Θεόδωρος- Ερνέστος(Άκης) Δημοτικός Σύμβουλος  και τακτικό  μέλος  της Επιτροπής 
κ. Σταματελόπουλος Νικήτας   Δημοτικός Σύμβουλος  και τακτικό  μέλος  της Επιτροπής 
κ. Χρηστάκης Αναστάσιος (Τάσος) Δημοτικός Σύμβουλος  και τακτικό  μέλος  της Επιτροπής                                
κ. Δημητρίου Αναστάσιος (Τάσος)           Δημοτικός Σύμβουλος  και τακτικό  μέλος  της Επιτροπής 
κ. Λιακόπουλος Κωνσταντίνος   Δημοτικός Σύμβουλος  και τακτικό  μέλος  της Επιτροπής 
 
Μη συμμετέχοντες-Απόντες : 
κ. Βαφειάδης Κωνσταντίνος  Δημοτικός Σύμβουλος  και τακτικό  μέλος  της Επιτροπής 
 
Προσελεύσεις: 
Δεν υπήρχαν προσελεύσεις  
  
Αποχωρήσεις: 
Δεν υπήρχαν αποχωρήσεις 
 
Στη συνεδρίαση συμμετείχε ο κ. Φαράκλας Κωνσταντίνος, Δημοτικός Σύμβουλος, χωρίς δικαίωμα 
ψήφου. 
 
Τα πρακτικά τηρήθηκαν από τον υπάλληλο του Τμήματος Λειτουργίας Συλλογικών Οργάνων 
κ. Γαλάνη Γεώργιο. 
 
Στη συνέχεια ο Πρόεδρος εισηγούμενος το 5ο  θέμα της ημερήσιας διάταξης έθεσε υπόψη των 
μελών την υπ’ αριθμ. πρωτ. 11836/17.7.2024 εισήγηση της Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών  και 
ανέφερε τα εξής: 

Πληροφοριακά στοιχεία  

Για την υλοποίηση του έργου ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΑΝΟΙΚΤΩΝ ΓΗΠΕΔΩΝ ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΩΝ 
ΣΧΟΛΕΙΩΝ Α’ ΒΑΘΜΙΑΣ & Β’ ΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΔΗΜΟΥ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ η 
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Διεύθυνση Τεχνικών Υπηρεσιών του Δήμου έχει συντάξει την υπ’ αριθ. 1/2024 μελέτη, 
εκτιμώμενης αξίας ποσού ΤΡΙΑΚΟΣΙΩΝ ΤΡΙΑΝΤΑ ΧΙΛΙΑΔΩΝ  (330.000,00 €) ΕΥΡΩ, πλέον 
δαπάνης Φ.Π.Α. (24%) ποσού ΕΒΔΟΜΗΝΤΑ ΕΝΝΕΑ ΧΙΛΙΑΔΩΝ ΔΙΑΚΟΣΙΩΝ (79.200,00 
€) ΕΥΡΩ, ήτοι συνολικής δαπάνης ποσού ΤΕΤΡΑΚΟΣΙΩΝ ΕΝΝΕΑ ΧΙΛΙΑΔΩΝ  
ΔΙΑΚΟΣΙΩΝ  (409.200,00 €) ΕΥΡΩ, η οποία αντικαθιστά την υπ’ αριθ. 21/2021 
«ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΑΝΟΙΚΤΩΝ ΓΗΠΕΔΩΝ ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ Α’ ΒΑΘΜΙΑΣ & Β’ 
ΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΔΗΜΟΥ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ». 
Σύμφωνα με τον Κανονισμό 213/2008 της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, περί κοινού λεξιλογίου 
για τις δημόσιες συμβάσεις (CPV), η ανωτέρω υπηρεσία ταξινομείται με CPV υπό τον 
αριθμητικό κωδικό 45212221-1 στην υπηρεσία με τίτλο «Κατασκευαστικές εργασίες 
κατασκευών για γήπεδο αθλοπαιδιών». 
Περίληψη αντικειμένου  
Το έργο «ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΑΝΟΙΚΤΩΝ ΓΗΠΕΔΩΝ ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ Α’ ΒΑΘΜΙΑΣ & 
Β’ ΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΔΗΜΟΥ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ», αφορά στην εκτέλεση διαφόρων 
εργασιών για την συντήρηση και βελτίωση των χώρων αθλητικών δραστηριοτήτων των 
δημοσίων σχολείων Α’ βάθμιας και Β’ βάθμιας εκπαίδευσης στον Δήμο Βριλησσίων, με την 
ανακαίνιση των δαπέδων των ανοικτών γηπέδων αθλοπαιδιών (γήπεδα μπάσκετ, βόλεϊ και 
τένις) στους αύλειους χώρους των σχολείων.  
Πρόκειται για:  
• την επίστρωση νέου πλαστικού τάπητα στα γήπεδα αθλοπαιδιών των σχολείων και τις 
διαγραμμίσεις των γηπέδων, για την άσκηση διαφόρων αθλοπαιδιών, συνολικής επιφανείας 
11.701 μ2.   
• την επίστρωση σε ορισμένα σχολεία Α’ βάθμιας εκπαίδευσης συνθετικού χυτού 
ελαστικού τάπητα εξωτερικών χώρων,  συνολικής επιφανείας 135 μ2, για το ασφαλές 
παιχνίδι των μικρών μαθητών. Τέλος για την επίστρωση στα σχολεία αυτά ελαστικού 
τάπητα με εικοσιμία επιδαπέδιες δισδιάστατες απεικονίσεις διαφόρων παιχνιδιών. 
• την προμήθεια και εγκατάσταση εξοπλισμού των γηπέδων αθλοπαιδιών, ήτοι 24 ταμπλό 
μπασκετών, 24 προστατευτικών μπασκετών, 4 σετ ορθοστατών βόλεϊ, 4 διχτυών βόλεϊ, 8 
σετ προστατευτικών στρωμάτων ορθοστατών βόλεϊ, 1 φιλέ τένις με  ορθοστάτες. 
Με τις εργασίες αυτές, θα συντηρηθούν και θα αναβαθμιστούν λειτουργικά και αισθητικά 
και θα βελτιωθούν σημαντικά,  καθ’ όσον αφορά σε θέματα υγιεινής και ασφάλειας των 
αθλουμένων, οι εγκαταστάσεις αυτές.  

 
Σκοπιμότητα 
Σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 75 του Ν. 3463/2006 «Κύρωση του Κώδικα Δήμων 
και Κοινοτήτων», οι δημοτικές και οι κοινοτικές αρχές διευθύνουν και ρυθμίζουν όλες τις 
τοπικές  υποθέσεις, σύμφωνα με τις αρχές της επικουρικότητας και της εγγύτητας, με στόχο 
την  προστασία, την ανάπτυξη και τη συνεχή βελτίωση των συμφερόντων και της ποιότητας 
ζωής της  τοπικής κοινωνίας.  
Στα πλαίσια αυτά οι Δήμοι ασκούν αρμοδιότητες στους τομείς α) Ανάπτυξης, β) 
Περιβάλλοντος, γ) Ποιότητας Ζωής, δ) Απασχόλησης, ε) Κοινωνικής Προστασίας, στ) 
Παιδείας και ζ) Πολιτικής Προστασίας. Παράλληλα ασκούν αρμοδιότητες, σε τοπικό 
επίπεδο, κρατικού χαρακτήρα αρμοδιότητες οι οποίες τους έχουν ανατεθεί, για την 
καλύτερη εξυπηρέτηση των πολιτών, σύμφωνα με την σχετική νομοθεσία. 
Στις αρμοδιότητες στον Τομέα «Ανάπτυξης», (άρθρο 75, παρ. α12 του Ν. 3463/2006), 
συγκαταλέγεται «η διαχείριση, η αξιοποίηση και η εκμετάλλευση της δημοτικής και 
κοινοτικής περιουσίας  και η κατασκευή,  συντήρηση και διαχείριση δημοτικών και 
κοινοτικών κτιρίων». Επίσης,  στις αρμοδιότητες στον Τομέα «Παιδείας, πολιτισμού και 
αθλητισμού», (άρθρο 75, παρ. στ11 Ν. 3463/2006), συγκαταλέγεται «Η κατασκευή, 
συντήρηση και διαχείριση αθλητικών εγκαταστάσεων, όπως δημοτικών και κοινοτικών 
γυμναστηρίων, αθλητικών κέντρων και δημοτικών και κοινοτικών χώρων άθλησης». 
Στόχος της υλοποίησης του έργου, στα πλαίσια των ανωτέρω αρμοδιοτήτων, είναι η 
έγκαιρη και τεχνικώς άρτια επέμβαση του Δήμου Βριλησσίων για την αποκατάσταση 
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φθορών, την συντήρηση και την βελτίωση των αθλητικών εγκαταστάσεων  των δημοσίων 
σχολείων Α’ βάθμιας και Β’ βάθμιας εκπαίδευσης που λειτουργούν στον Δήμο Βριλησσίων. 
Χρηματοδότηση – Οικονομικά Στοιχεία 
Το έργο χρηματοδοτείται από πόρους του Ειδικού Αναπτυξιακού Προγράμματος ΟΤΑ α΄ και 
β΄ βαθμού, συνδέσμων Δήμων και Νομικών Προσώπων: ΟΤΑ Πρόγραμμα Ανάπτυξης και 
Αλληλεγγύης για την Τοπική Αυτοδιοίκηση «ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ». 
Σε συνέχεια της υπ’ αριθ. πρωτ. 18.213/29.09.2020 – ΑΔΑ: 681Β46ΜΤΛ6-749 
Πρόσκλησης ΑΤ10 για την υποβολή αιτήσεων χρηματοδότησης στο Πρόγραμμα «Αντώνης 
Τρίτσης», στον Άξονα Προτεραιότητας «Παιδεία, Πολιτισμός, Τουρισμός και Αθλητισμός», 
με τίτλο «Συντήρηση δημοτικών ανοιχτών αθλητικών χώρων, σχολικών μονάδων, 
προσβασιμότητας ΑμΕΑ», εντάχθηκε και το έργο “ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΑΥΛΕΙΩΝ ΧΩΡΩΝ 
ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΔΗΜΟΥ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ ΚΑΙ ΧΩΡΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ” που 
περιλαμβάνει και το Υποέργο 1 "Αναβάθμιση ανοικτών γηπέδων αθλοπαιδιών σχολείων Α’ 
βάθμιας & Β’ βάθμιας Εκπαίδευσης Δήμου Βριλησσίων". 
Η εν λόγω πράξη που  χρηματοδοτείται με το ποσό των 409.200,00 €, δυνάμει της υπ’ 
αριθ. πρωτ. 7562/2021/17.03.2023 Απόφασης του Αναπλ. Υπουργού Εσωτερικών η οποία 
αναρτήθηκε στο πρόγραμμα ΔΙΑΥΓΕΙΑ λαμβάνοντας ΑΔΑ: 6ΡΓ146ΜΤΛ6-ΙΦΝ. 
 
Ειδικότερα, η χρηματοδότηση της δράσης θα πραγματοποιηθεί μέσω επενδυτικού δανείου 
που χορηγείται από το Ταμείο Παρακαταθηκών και Δανείων, συνομολογείτε με δανειακή 
σύμβαση μεταξύ του Κύριου του Έργου (Δήμου Βριλησσίων) και του Ταμείου 
Παρακαταθηκών και Δανείων και αποπληρώνεται από πόρους του Προγράμματος Δημοσίων 
Επενδύσεων (ΠΔΕ) του Υπουργείου Εσωτερικών (πρόγραμμα «ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ»). 

 
Έχουν εκδοθεί για την παρούσα διαδικασία:  

- Το  υπ’ αριθ. πρωτοκόλλου 11434/10.07.2024 τεκμηριωμένο αίτημα διατάκτη.  
- Η υπ’ αριθ. πρωτοκόλλου 11435/10.07.2024  Βεβαίωση Ανάληψης Πολυετούς 

Υποχρέωσης της Αναπλ. Προϊσταμένης της Διεύθυνσης Οικονομικών Υπηρεσιών 
(Π.Ο.Υ). 

- Η υπ’ αριθ. πρωτοκόλλου 11436/10.07.2024   Έγκριση Ανάληψης Πολυετούς 
Υποχρέωσης. 

-   Η Απόφαση Ανάληψης Υποχρέωσης ύψους 50.000,00 Ευρώ, η οποία αφού 
καταρτίσθηκε από την Αναπληρώτρια Προϊσταμένη της Διεύθυνσης Οικονομικών 
Υπηρεσιών (Π.Ο.Υ) και συντάχθηκε επ’ αυτής η βεβαίωση της παρ. 2 του άρθρου 3 
του Π.Δ. 80/2016, καταχωρήθηκε στα λογιστικά βιβλία και δεσμεύθηκε η αντίστοιχη 
πίστωση στο πληροφοριακό σύστημα. Στη συνέχεια, αφού υπεγράφη από τον 
διατάκτη (Δήμαρχο) ο οποίος ενέκρινε τη δαπάνη και διέθεσε τη σχετική πίστωση σε 
βάρος του Κ.Α. 61.7336.02 με τίτλο «Αναβάθμιση ανοικτών γηπέδων αθλοπαιδιών 
σχολείων Α’ βάθμιας & Β’ βάθμιας Εκπαίδευσης Δήμου Βριλησσίων» για το έτος 2024, 
έλαβε αριθμό πρωτ.: 11673/15.07.2024, καταχωρήθηκε με α/α E 9 στο Μητρώο 
Δεσμεύσεων έτους 2024, καταχωρήθηκε στο Κεντρικό Ηλεκτρονικό Μητρώο 
Δημοσίων Συμβάσεων ως έγκριση του με αριθ. πρωτοκόλλου 10761/28.06.2024 
(ΑΔΑΜ:24REQ015024412 2024-06-28) πρωτογενούς αιτήματος λαμβάνοντας ΑΔΑΜ 
«24REQ015126912 2024-07-15» και αναρτήθηκε στο διαδίκτυο (Πρόγραμμα 
Διαύγεια) λαμβάνοντας ΑΔΑ «Ψ2Ε9Ω9Ρ-ΡΡΠ». 

 
Χρόνος υλοποίησης  
Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης του έργου (περαίωση του συνόλου των εργασιών της 
παρούσης σύμβασης) ορίζεται σε έξι  (6) Μήνες και αρχίζει από την  υπογραφή  του 
συμφωνητικού.  
 
Διαδικασία σύναψης σύμβασης – Κριτήριο ανάθεσης  
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Η επιλογή του Αναδόχου, θα γίνει σύμφωνα με την «ανοικτή διαδικασία» του άρθρου 27 του 
ν. 4412/2016 και υπό τις προϋποθέσεις του νόμου αυτού, μέσω  ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΥΜΒΑΣΕΩΝ (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.). 
Η οικονομική προσφορά των διαγωνιζομένων, θα συνταχθεί και υποβληθεί σύμφωνα με τα 
οριζόμενα στο άρθρο 95 παρ. 2.(α) του ν. 4412/2016. 
Κριτήριο για την ανάθεση της σύμβασης είναι η πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη 
προσφορά μόνο βάσει τιμής (χαμηλότερη τιμή). 
 
Εισήγηση προς την Δημοτική Επιτροπή  για λήψη σχετικής Απόφασης 

 
Κατόπιν των ανωτέρω στοιχείων αναφορικά με το έργο και λαμβάνοντας υπ’ όψη: 
1.  τις διατάξεις του άρθρου 54 του ν.4412/2016 σύμφωνα με το οποίο:  

• «Οι τεχνικές προδιαγραφές καθορίζονται και εγκρίνονται πριν την έναρξη της 
διαδικασίας σύναψης της σύμβασης» , 
• «Ειδικά για τις συμβάσεις έργων, με απόφαση του Υπουργού Υποδομών, 
Μεταφορών και Δικτύων μπορούν να εγκρίνονται προδιαγραφές και κανονισμοί 
που αναφέρονται στον τρόπο κατασκευής των έργων και στην ποιότητα, στον 
τρόπο σύνθεσης και επεξεργασίας, στη χρήση και στον έλεγχο των υλικών 
κατασκευής των έργων. Με την απόφαση αυτή μπορεί να ορίζεται αν οι 
θεσπιζόμενες προδιαγραφές είναι υποχρεωτικές σε κάθε περίπτωση ή ισχύουν 
προαιρετικά ή ισχύουν ως ελάχιστα όρια», 

2. τις διατάξεις του άρθρου 134 του ν.4412/2016  σύμφωνα με το οποίο: 
«Τα δημόσια έργα κατασκευάζονται με εγκεκριμένη μελέτη εφαρμογής: α) Είτε από 
ειδικευμένους οικονομικούς φορείς κατά τις κείμενες διατάξεις. Η έγκριση 
διεξαγωγής δημοπρασίας αποτελεί και έγκριση της κατασκευής του έργου με 
οικονομικό φορέα…», 

3. Το γεγονός ότι οι Τεχνικές προδιαγραφές αποτελούν αναπόσπαστο τμήμα της 
Τεχνικής Συγγραφής Υποχρεώσεων της Μελέτης, 

 
παρακαλούμε την Δημοτική Επιτροπή όπως λάβει σχετική Απόφαση με την οποία να   
 
Ε γ κ ρ ί ν ε ι : 

 
1. Την υπ’ αριθ. 1/2024 μελέτη της Διεύθυνσης Τεχνικών Υπηρεσιών του Δήμου, 

που αφορά στην υλοποίηση του έργου «ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΑΝΟΙΚΤΩΝ ΓΗΠΕΔΩΝ 

ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ Α’ ΒΑΘΜΙΑΣ & Β’ ΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΔΗΜΟΥ 

ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ», 

2. την κατασκευή του εν λόγω έργου, 

3. την επιλογή αναδόχου για την υλοποίησή του, με την «ανοικτή διαδικασία» 

του άρθρου 27 του ν. 4412/2016 και υπό τις προϋποθέσεις του νόμου αυτού. 

     
Η Δημοτική Επιτροπή αφού έλαβε υπ’ όψιν της: 

 Την εισήγηση του προέδρου 
 Την υπ’ αριθμ. πρωτ. 11836/17.7.24 εισήγηση της Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών  
 Τις κείμενες διατάξεις  
 τις διατάξεις του άρθρου 54 του ν.4412/2016  
 τις διατάξεις του άρθρου 134 του ν.4412/2016   

και μετά από διαλογική συζήτηση όπως αυτή έχει καταγραφεί στα ηχογραφημένα 
πρακτικά                   
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Αποφασίζει Κατά Πλειοψηφία 
      Με πέντε (5) θετικές ψήφους 

(ο Δημοτικός Σύμβουλος και μέλος της Επιτροπής κ. Λιακόπουλος Κωνσταντίνος 
δήλωσε παρών) 

 
Ε γ κ ρ ί ν ε ι : 
 

1. Την υπ’ αριθ. 1/2024 μελέτη της Διεύθυνσης Τεχνικών Υπηρεσιών του Δήμου, 
που αφορά στην υλοποίηση του έργου «ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΑΝΟΙΚΤΩΝ ΓΗΠΕΔΩΝ 
ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ Α’ ΒΑΘΜΙΑΣ & Β’ ΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΔΗΜΟΥ 
ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ», 

2. την κατασκευή του εν λόγω έργου, 
3. την επιλογή αναδόχου για την υλοποίησή του, με την «ανοικτή διαδικασία» 

του άρθρου 27 του ν. 4412/2016 και υπό τις προϋποθέσεις του νόμου αυτού. 
 

       Η απόφαση αυτή έλαβε  αύξοντα αριθμό  167/2024 
 
Για την επιβεβαίωση των ανωτέρω συντάχθηκε το πρακτικό αυτό και υπογράφεται ως κατωτέρω.                           

      
 
     Ο  Πρόεδρος της                     Τα Μέλη 

              Δημοτικής Επιτροπής                Δημαράς Θεόδωρος- Ερνέστος 
Σταματελόπουλος Νικήτας 

      Χρηστάκης Αναστάσιος (Τάσος)   
Δημητρίου Αναστάσιος (Τάσος)  

                Ιωάννης Πισιμίσης   Λιακόπουλος Κωνσταντίνος   
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